UTRUSTNINGSTIPS
FOR KANOTISTER

(2 ELLER FLERA DAGAR)

PERSONLIG UTRUSTNING

T-shirt

Skjorta

Underklader

Strumpor

Sockor GEMENSAM UTRUSTNING

Léangbyxor Kanotvagn OVRIGT
Tréaningsoverall Extra paddel Sovsack - liggunderlag
Varm tréja Talt - pressening Tallrik - késa - bestick
Vindtét jacka Stormkok - bransle Myggstift

Mdssa - solkeps Kdksutrustning (visp-kniv-diskborste- Kniv

Halsduk skarbrada-tdndstickor-konservéppnare- Ficklampa

Vantar plastpasar-soppasar Kikare - flora - fagelbok
Regnklader Vattendunk Yxa

Stovlar Sjukvardsartiklar Téandstickor
Gymnastikskor Kartor - kompass Stearinljus

Kortbyxor Latrinspade - toapapper Reparationsask
VART ATT VETA .........

e FOrbered turen noga. Anvand turbeskrivning och garna
topografisk karta.

e Vid sjopaddling. Paddla alltid efter sjokanten.

e Packa utrustningen i plastsackar och knyt at hart med
ett rep. Fast repet i kanotens tvartra.

e Maten dr lamplig att packa i drickesback.

e Anvand ett plastskynke att tdcka dver packningen
med om det borjar regna.

e Haalltid flytvasten pa! Meddela din fardvag.
e Ennormal paddeltakt i lugnt vader ar 3-5 km/tim.

e Forvara kameror och annan dyrbar utrustning vattentatt.
Anvand ex plasthink med tatslutande lock.

e | Orebro lan finns 6 st kanotleder.
Svartalven, Nittalven, Rastalven, Jarlean
Svartan och Arbogaan.

Informationsmaterial finns hos turistbyran.

Huvudman ar Stiftelsen for Regionforbundet Orebro.
| YCKA TILL PA DIN KANOTTUR!




