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Tips och rad for energieffektivare storkdk

Apparater och utrustning i k6k anvander 12% av skolornas elenergi!

Skolkoék anvander 12% av skolornas energi! Belysning, ventilation och komfortkyla ar inte
inraknad i dessa siffror! Det innebar en elanvandning pa i genomsnitt 0,57 kWh/portion. Det
visar en undersdkning av 129 skolor som Energimyndigheten genomférde 2007 inom sitt
projekt STIL.
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Hur far man reda pa utrustningens elanvandning?

| storre kok kan det vara en god ide” att anlita en utomstaende konsult for att mata upp kokets
och utrustningens elenergianvandning. En sadan matning kan avsloja onddiga drifter och
gammal utrustning som drar onédigt mycket strom. Kostnaden ar mellan 15- 30 000 kr.

Ta fram nyckeltal !
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En noggrannare analys kan ge ytterliggare svar!
Energianvandning/portion (kWh) N&r man har matningar fran ett antal

kok syns avvikelser tydligt och
lampliga atgarder kan tas fram!
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Ar utrustningen i gott skick och ratt dimensionerad?

Lister pa kylar och frysar - Kontrollera och byt ut om de &r slitna.
Ventilationssystem skall kontrolleras regelbundet, filter bytas!

Det ar inte bra att kylande och varmande element motverkar varandra. T ex bor
inte kylskap sta inne i tillagningskoket, dar det ofta blir varmt, eller att kylskap och

ugnar star bredvid varandra.

Genom att minska energiférbrukningen i koket kan det aven komma att bli en
lagre temperatur, vilket ofta ar bra ur arbetsmiljosynpunkt.

Ar utrustningen ratt dimensionerad och energieffektiv? Anvand garna LCC-
kalkyler vid inkGp av ny utrustning — driften kostar mer an investeringen oftast!

Narvarodetektorer pa toaletter, forrad, soprum &r en god energibesparing!
Atervinning av varmen i ventilationssystemen kan bli Idnsamt for

uppvarmningskostnaderna. Genom att installera en varmevaxlare kan varmen
aterforas till lokalen.

Personalens beteende paverkar forbrukningen !

Varje gang en kyl eller frys 6ppnas dras det energi. Kan ni planera och 6ppningar
nogrannare?

Diskmaskiner drar mycket energi, men mindre nar den ar full

Alla verksamheter har tidpunkter med hogre och lagre belastning under dygnet,
samtidigt som mycket utrustning &nda maste sta pa under hela tiden for att vara
redo att anvandas direkt. Genom att tdnka igenom vilka apparater som behdvs
nar, sa kan mycket energi sparas

Lyser det i onddan? Stangs ventilationen av efter arbetstid?

Tank efter, vilken utrustning behéver jag idag och nar behover jag den?
Gar det att dra ner pa viss utrustning olika tider pa dagen?

Rekommenderade temperaturer i kylar ar +5°C och i frysar -18°C och varje grad
under detta 6kar energiférbrukningen.

Till er hjalp har vi tagit fram en checklista!

Anvand garna bifogade checklista vid ett arbetsplatsmote och diskutera igenom de
olika punkterna och anteckna!



REGIONFORBUNDET
OREBRO

ENERGI PA MENYN ! Energikonoret

Checklista for energieffektivisering i storkok

Ja/nej Atgird Ansvarig Tidplan Kommentar

| verksamheten ——g—

Ar belysning tind i onddan?

Ar ventilationens drifttider anpassade till verksamheten?

Ar temperaturen i kylrum OK? (5 gr)

Ar temperaturen i frysrum OK? (-18 gr)

Ar lister p& kyl och frys OK?

Gar det att minska ytorna for kyl- och frysférvaring?

Kan antal 6ppningar/stangningar av dorrar till kyl- och frys minskas?

Satts utrustning pa vid borjan av dagen?

Finns det utrustning som kan stangas ner under perioder av dagen?

Anvands "sparlage" pa utrustning nar sadan finns?

Har nattvandring utforts?(Kontroll av drifter efter arbetstid)

Ar rér for varme och kyla isolerade?

Finns snalspolande kranar?

Finns lackande kranar?

Ar frysar avfrostade?

Stangs kylar och frysar av sommartid?

Far kokspersonal aterkoppling pa hur mycket energi som anvands i
koket?

Kors diskmaskiner fullastade?




forts. Checklista for energieffektivisering i storkok

Ja/nej Atgird Ansvarig Tidplan Kommentar
U 0 0)o
Finns energieffektivitet med som kriterium vid inkop?
Ar t ex vitvaror alderstigna?
Ja/nej Atgard Ansvarig Tidplan Kommentar

Finns varmevaxlare pa ventilation?

Ar pumpar a-klassade?

Ar temperaturen i varmvattenberedaren > 60gr C?

Kyla/varme - kan placering av utrustning forbattras sa att inte
utrustning for kyla/varme motverkar varandra

Kontrolleras och byts ventilationsfilter regelbundet?

FOr mer information
www.regionorebro.se/energikontoret
Kontaktperson Peter Aslund 019-6026321




