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Forord

Hur tanker Sveriges ungdomar kring sig sjalva, sin framtid och samtid? Inte sallan malas
bilden upp om att ungdomar &r en homogen grupp som radikalt skiljer sig fran aldre
generationer. Ibland betraktar darfor dldre de unga snarare som ett hot &n en resurs. Inom
dagens ungdomsforskning problematiseras ungdomsbegreppet och hér diskuteras
grundlaggande fragor som: vad ar en ungdom eller ungdomsgrupp och vad betyder dagens
ungdomar for framtidens samhalle. Utifran ovanstaende fragor har det i ett flertal
undersokningar visat sig att det finns storre skillnader i attityder och varderingar mellan
ungdomar an mellan generationer.

Med denna rapport vill vi skapa en kunskapsoversikt dver ungdomars varderingar och
attityder. Den ar en del i Orebroregionens framtidsarbete och kan ses som ett verktyg i
processen med att ta fram den regionala utvecklingsstrategin (RUS).

En stor del av denna studie belyser hur unga i Sverige forhaller sig till exempelvis arbete,
utbildning, boende, fritid och politiskt deltagande. Hér tillampas nationell och regional
statistik och jamforelser gors &ven mellan lanen.

Rapporten har skrivits av Sofia Sohl, som ar doktorand i statsvetenskap (forskargruppen
Youth & Society) vid Orebro universitet. Forfattaren svarar sjalv for de slutsatser och
varderingar som finns i rapporten.

Orebro, oktober 2009

Magnus Persson
Regiondirektor
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Introduktion

Denna rapport ar en del i Orebroregionens framtidsarbete vilket till mangt
och mycket manifesteras i en regional utvecklingsstrategi (RUS). Inom
denna RUS kommer Regionférbundets framtids- och strategiarbete med att
starka Orebroregionen som en plats att vilja bo, arbeta och driva foretag i,
att rymmas. Malet for arbetet ar att fa en kraftfullare region som kan vaxa
och vara attraktiv for medborgare &ven i framtiden. Den regionala
utvecklingsstrategin bestar av olika delar och denna rapport ar ett verktyg i
framtagningsprocessen som beréknas vara klar 2010.

Rapporten dr en samlad kunskapsoversikt ver ungdomars attityder och
varderingar gallande ett antal specifika teman. Oversikten ar en generell bild
Over svenska ungdomars vérderingar och &r inte specifik for ungdomar i just
Orebro lan da det tyvirr inte finns tillrackligt med passande data att tillga
gallande den regionala nivan.

De teman som ingar ar foljande: arbete, utbildning, halsa och framtid, fritid,
boende samt politiskt deltagande och demokrati. Detta for att forsoka tacka
sa mycket som majligt av det som kan vara viktigt for blivande vuxnas eget
liv och deras samspel med det 6vriga samhallet.

Syftet med kunskapsoversikten

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att fa en samlad dverblick dver
varderingar och attityder hos ungdomar och for att se om det finns nagon
skillnad mellan ungdomar och vuxna nér det géller de ovan ndmnda
omradena. Detta for att i ett senare led kunna anvéanda dessa kunskaper och
slutsatser i arbetet med att ta fram Orebroregionens RUS.

For att uppna syftet kommer foljande fragor bearbetas:

- Vad innebér det att vara ung och vad betyder det att bli vuxen?

- Vad har unga for syn och attityd till arbete, utbildning, sitt boende
och vad vill och gor de med sin fritid?

- Hur mar dagens unga egentligen? Hur star det till med den psykiska
halsan?

- Hur ser instéllningen till och det faktiska utévandet av det politiska
deltagandet ut bland Sveriges unga?

- Kan det utronas nagra skillnader i attityder/varderingar och sétt att
leva mellan olika generationer géllande de ovanstaende temana?

! Regionforbundet Orebro,
http://www.regionorebro.se/blameny/regionalttillvaxtarbete/regionalutvecklingsstrategi.4.5640d360117837bf4b0
8000343.html, 2009-05-12, 10:55.



Rapportens upplagg

I det foljande kapitlet redovisas vilken metod, strategi och vilka begrepp
som anvants for denna kunskapsdversikt (undantaget begreppet ungdomar
som behandlas i ett separat kapitel). Da det inte handlar om nagra egna
undersokningar ar metodredovisningen relativt kort men féljs dven av en
mindre diskussion kring metod och att anvénda “ungdomar” som
prognosindikatorer for det framtida samhallet. Dessutom redogors for
begreppen attityder och varderingar.

Sedan kommer ett kapitel som innehaller en kortare reflektion éver vad det
egentligen innebdr att vara ung kontra vuxen samt en viss begreppsutredning
kring begreppet ungdomar. N&r och hur blir en person vuxen och vad
innefattas egentligen i forestéliningen om och sjalva termen ungdomar?

Efter det foljer sex stycken mer substantiella kapitel, ett for varje tema;
arbete, utbildning, boende, hélsa, fritid och kultur samt politiskt deltagande
och demokrati. | vissa kapitel aterfinns en mer regional pragel medan andra
ar mer oversiktliga och enbart redovisar kunskapslaget pa ett nationellt plan.

| det avslutande kapitlet gors en sammanfattning och reflektion kring det
som framkommit i det material som studerats och presenterats.



Metod, strategi och begreppsdefinitioner

Metod och strategi

Da detta ar mer av en sammanfattning av befintlig litteratur, rapporter och
andra tryckta och elektroniska kéllor géllande ungdomars attityder och
varderingar, sa ar det svart att gora en djupare analys kring sjélva
tillvagagangssattet ("metoden”). Vad som gjorts ar kort och gott att
sammanfatta det viktigaste och mest intressanta som tagits fram i
forskningen kring det aktuella &mnet.

Gallande val av material och litteratur har inte heller ndgon specifik metod
anvants utan undertecknad har tillsammans med Regionférbundet och
professor Erik Amna tagit fram vad vi anser vara de, for dversiktens syfte,
mest relevanta kallorna. Strategin for framtagande av material kan betecknas
som ett "brett fokus”. Dels ingar generella attityd- och varderingsstudier
fran Ungdomsstyrelsen, dels mer specifika rapporter och statistik fran den
aktuella regionen. Den roda traden forblir dock att forsoka urskilja de ungas
syn for att se om det eventuellt finns nagra skillnader gentemot aldre
generationer.

Referenserna redovisas lI6pande och star dven att finna i en samlad
referenslista i slutet av dversikten.

Begreppsdefinitioner

For att kunna gora en oversikt av ungdomars attityder och varderingar maste
dessa tva begrepp fa en mer specifik innebdrd. Anledningen &r enkel, bade
lasare och forfattare bor ha samma uppfattning om grundbegreppen for att
oversikten ska vara till nadgon nytta.

Varderingar

Som med de flesta begrepp vilka utsatts for vetenskaplig prévning eller som
redskap for vetenskaplig provning av andra begrepp eller individer, sa
upptacker forskarna att begreppen kan definieras pa manga olika satt. Det
finns alltsa ett antal olika definitioner och sétt att anvanda begreppet
varderingar. Det gemensamma drag som framkommer vid en lasning av hur
framforallt svenska forskare anvander sig av begreppet vid forskning kring
ungdomar &r att varderingar handlar om nagon form av grundlaggande
"livsuppfattning” eller "varldsaskadning” som sedan guidar en persons



attityder (se nedan) och handlingar/beteenden. Varderingar eller
grundlaggande varderingar kan saledes beskrivas som nagon form av
mentala rattesndren. (Pettersson 2008, Ungdomsstyrelsen 2007:11,
Ungdomsstyrelsen 2003:1, Johansson 2007, Oscarsson 2002)

Eller som Thorleif Pettersson respektive Susanne Johansson uttrycker det:

Grundlaggande varderingar kan namligen ségas fungera som ett slags ’mentalt lim” som
binder samman manniskors uppfattningar och synsatt i olika delfragor till nagotsanar
sammanhallna helheter. (Pettersson 2008, s. 21)

Vérderingsbegreppet &r en sammanfattning av djupare, mera grundlaggande uppfattning
om hur den enskilde individen ser pa sin roll i samhallet, relation till sina medméanniskor
och sa vidare. (Johansson 2007 s.235)

Johansson pekar vidare pa att den gangse uppfattningen av varderingar ar ett
slags mentala réattesnoren, dar varderingen guidar personen och vagleder hur
den bor agera och hur man ocksa handlar i olika sammanhang och
situationer. Likval ifragasatter hon dessa antaganden i sin avhandling som
undersoker huruvida ungdomars vérderingar egentligen styr deras
handlande. Sa verkar dock vara fallet, i alla fall till viss del, i hennes
undersokning av ungdomar. Vidare verkar det handla om nagon form av
vaxelverkan dar varderingar paverkar ditt handlande, som sedan paverkar
dina varderingar 0.s.v. (Johansson 2007)

Den naturliga foljdfragan blir hur dessa grundlaggande
uppfattningar/Gvertygelser da uppkommer hos individer. Den géangse
litteraturen sétter fokus pa primara socialisationsprocesser under barndomen
och de tidiga tondren. Grundlaggande varderingar betraktas som ndgot som
bildas mycket tidigt och som sedan ligger ganska fast genom hela livet.
Dock finns det &ven teorier och forskning som havdar att de grundldggande
varderingarna faktiskt andras under hela livets gang. Den framsta
anledningen till detta tycks vara att alla genomgar olika livsfaser och genom
de erfarenheter en individ far genom dessa sa dndras varderingarna.
(Johansson 2007, Oscarsson 2002, Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11,
Pettersson 2008) Dock verkar det pa det stora hela som att de mest
grundlaggande varderingarna ligger nagorlunda fasta genom hela livet for de
allra flesta.

Mycket av forskningen kring ungdomars varderingar kretsar ocksa kring
tanken om att unga idag omfattas av mer postmaterialistiska varderingar da
de vuxit upp under mer gynnsamma betingelser an de aldre generationerna.
(Johansson 2007, Oscarsson 2002) Henrik Oscarsson beskriver detta
fenomen som en slags pagaende individualiseringsprocess dar
kollektivistiska varden far sta tillbaka for individualistiska bland de som



vaxt upp under 1990-talet. (Oscarsson 2002) Denna slutsats kompletteras
sedan av Thorleif Pettersson som i sin rapport fran 2008 visar att
emanciperade sjalvoverskridande frihetsvarden och en sekulér rationell
forandringsbenégenhet ar det som végleder dagens unga. Dock visar
Pettersson ocksa att detta inte enbart géller ungdomar utan visar ocksa att de
”unga sjunga med de gamla” gallande de flesta grundlaggande
varderingarna. De skillnader som finns ar mycket sma och ger inte intryck
av stora generationsklyftor. (Pettersson 2008)

Detta tillbakavisar en stor del av den bild av markanta generationseffekter
som finns bland forskare, politiker och den breda allmanheten. Thorleif
Pettersson pekar istéllet pa en centrum-periferi-modell dar de resursstarka i
samhallets ”centrum” for Over sina vérderingar till mer perifera grupper i
samhéllets “utkanter” och att detta inte bara sker inom generationer utan
mellan alla generationer.(Pettersson 2008) Vissa forskare vidhaller dock att
generaticzmerna har viss betydelse for varderingsskillnader i ett samhélle och
Over tid.

Forskningen ger alltsa inte en helt enstammig bild dver hur vérderingar
skapas, bibehalls (eller inte) och férdelas mellan olika grupper eller
generationer i ett samhalle. Vissa menar att grundladggande varderingar
skapas i de unga aren och bibehalls hela livet vilket ger
generationsskillnader (Inglehart 1977, Oscarsson 2002) medan andra menar
att dven de grundlaggande vérderingarna kan forandras 6ver livets gang
samt att det finns lite fog for att tala om generationseffekter. (Pettersson
2008, Johansson 2007) Mer om detta kommer att tas upp inom de specifika
temana. For narvarande racker det med att konstatera att det gar att utga fran
att det finns vissa grundlaggande "livsaskadningar” som vagleder en persons
beteende och tankesatt, oavsett om dessa formas under den priméra
socialisationen och sedan ar fastlasta eller om dessa varderingar ar
paverkbara genom hela livet.

Attityder

Om vérderingar ar djupt rotade och grundlédggande forestallningar om livet
och samhallet, vad &r da attityder? Ar inte det samma sak?, r en vanlig
reflektion. Svaret ar nej men inte utan forbehall. Bade vérderingar och
attityder ar forstas begrepp som ar svardefinierade och som inom
forskningen anvants pa olika satt beroende av t.ex. forskningsdisciplin,
forskare, nationell kontext och tidpunkt. Detta till trots bor begreppet dnda
"fangas in” for att kunna se hur attityder véaglett denna rapport da uppdraget
gar ut pa att ta fram vad som skrivits om ungdomars attityder.

2 Se bl.a. Inglehart 1977 och 1997, Ungdomsstyrelsen 2007:11 och dessutom refererar Susanne Johansson (2008)
i sin avhandling till en stor del av litteraturen kring denna generationsteori.



Som framgar ovan kan varderingar ses som mer generella uppfattningar och
forestéllningar om livet i allmanhet (och i detta fall samhallet i synnerhet).
En individ innehar darmed ganska fa varderingar med sin mer 6vergripande
karaktar. Attityder kan daremot ses som en form av uttryck av ens
varderingar som ar mer specificerade till en viss fraga eller situation.
Exempelvis kan varderingen jag tycker att alla méanniskor ar lika varda
manifesteras i attityden jag ser negativt pa I6nediskriminering p.g.a. kon.
Attityder manifesterar ofta ett mer specifikt forhallningssatt till nagot (en
politisk fraga, en organisation, en annan individ, en svar arbetsuppgift).
(Johansson 2007, Oscarsson 2002)

Medan varderingar fungerar mer som en inbyggd kompass som anger en
riktning man vill ga mot sa kan attityder snarare liknas vid mer specifika
vagval vid vissa vagskal. Detta gor att attityder kan ses pa ett mer
instrumentellt satt 4n varderingar och manga forskare, framférallt inom
sociologin och socialpsykologin, anvander attityder for att forstd manniskors
beteende och tankesétt. Det ar darfor ocksa vanligt att tala om attityders
funktioner beroende pa hur de paverkar en persons handlingar och tankar.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11) Féljande utdrag kommer fran
Ungdomsstyrelsens attityd- och varderingsstudie fran 2007 Unga med
attityd och ger en kortfattad 6versikt av dessa funktioner:

Attityder hjalper oss att sortera och forstd verkligheten genom att strukturera
information. Vilka kunskaper vi har kommer sedan att ge avtryck i vart handlande.

e Viorienterar oss mot det som vi har positiva attityder till och vi undviker det som
vi har negativa attityder till, vilket gor att de paverkar vara malsattningar.

e Attityder &r ocksa en social riktmarkning, utifran sina attityder forstarker man sin
sjalvbild och avlaser andras. En grupp attityder har fatt en egen beteckning som
politiskt korrekta™.

e Men attityder kan ocksa vara anvandbara i obehagliga situationer som ett forsvar.
Det innebar att vi intar olika attityder (det behdver inte vara medvetet) for att
dolja och férsvara oss mot situationer och foreteelser som vi uppfattar som
skamliga eller pinsamma

Kélla: Ungdomsstyrelsen 2007:11, s. 16

Attityder hjalper oss pa sa satt i var vardag. De hjélper oss forsta var
omgivning, ta beslut, satta upp och arbeta mot mal, starka var sjalvbild och
med att kunna forhalla oss till andra samt att kunna férsvara oss mot
obehagligheter. Vara attityder leder oss saledes in pa vissa vagar gallande
vart dagliga agerande och markerar var egen identitet och samhorighet/er
med vissa grupper.

For denna rapports syfte sa kommer attityder anvandas i den beméarkelsen att
de ger mer specifika uttryck for vissa varderingar. Vad ungdomar tycker och

10



tanker angaende de mer specificerade teman som tas upp (bl.a. arbete,
boende, utbildning) kan ses som attityder som vilar pa vissa grundlaggande
varderingar. Dock &r det inte lika tydligt gallande demokrati och politiskt
deltagande déar det inte ar lika latt att se grdnserna mellan attityder och
varderingar da demokrati och inflytande &r sa intimt sammanvavt med hela
manniskans existens i ett samhalle. Hur man ser pa demokratin och sin egen
roll i samhéllet (inflytande och deltagande) torde snarare ge en direkt bild av
de grundldggande vérderingarna en person innehar snarare an dess attityder.

Innan redovisningen av ungdomars attityder och vérderingar kring arbete,
boende, utbildning, halsa, kultur och fritid samt demokrati och inflytande,
tar vid sa bor dock sjalva malgruppen for rapporten definieras. Vem ar
egentligen en "ungdom”?

11



Myten "ungdomar”

Manga av de senare studierna och rapporterna kring ungdomars varderingar
pekar pa en inbyggd komplikation gallande tidigare forskning. Denna
komplikation bestar i att ungdomar inom (populér)vetenskapen, bland
politiker och férvaltning och inte minst av samhallet i stort betraktas som en
egen avgransad och homogen samhéllsgrupp. (Nagot som till viss man redan
berdrts ovan.) Dock pekar de senaste rapporterna och studierna pa att denna
”myt” om den speciella ungdomsgruppen” som agerar, tdnker och lever
likadant &r just en myt som till mangt och mycket saknar empirisk relevans.
(Petterson 2008, Johansson 2007, Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11)

For att anda kunna reda ut vilka som egentligen studeras nar man idag pratar
om ungdomars attityder och varderingar foljer nedan en kortfattad dverblick
av hur tva forskare samt ungdomsstyrelsen resonerat kring och for sin egen
del definierat "ungdomar™.

Ungdomsstyrelsen har sedan 1993 genomfort fyra attityd- och
varderingsstudier bland unga och vuxna. | den senaste av dessa (fran 2007)
problematiseras ungdomsbegreppet och —gruppen i hogre grad én i de
foregaende. Vad det innebér att vara ungdom respektive vuxen far relativt
stort utrymme och de gar ifran att ratt och slatt satta ett aldersintervall dven
om de for analysernas och den tidsmassiga jamforelsens skull maste arbeta
utifran aldersintervaller. (Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11)

Det framgar dock tydligt att det anses att vuxenblivandet alltmer kommit att
betingas vid andra saker &n vad som i studien bendmns som det traditionellt
linjara (fast arbete, boende, familjebildande) eller det formella (myndig,
flytta hemifran). Istallet satter bade unga (16-29 ar) och aldre (35-74 ar) upp
mer senmoderna eller postmaterialistiska kriterier for vuxenskapet, sasom
att veta vad man vill med sitt liv, att ta ansvar for sina beslut och att hitta sin
identitet. Dock forefaller &ven kriteriet att kunna forsorja sig sjalv som en
mycket viktig indikation fOr att vara vuxen. Detta behdver dock inte
innebara fast arbete utan tolkas av ungdomsstyrelsen mer som ett tecken pa
att vara oberoende och kunna ta hand om sig sjalv. Ungdomsstyrelsen har
saledes alltmer gatt ifran att snavt kategorisera ungdomar enbart genom sin
alder till att resonera kring den mer existentiella och individuella innebdrden
I ungdomsbegreppet. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Den allra farskaste rapporten som refereras i denna kunskapsoversikt &r
skriven av Thorleif Pettersson pa uppdrag av Svensk Karnbranslehantering
AB. Petterson anvander i sin analys ”Unga sjunga med de gamla!” dels en
aldersmassig definition, dels en mer teoretisk utgangspunkt genom
begreppet emerging adults. Gallande den aldersmassiga definitionen sa
kategoriserar Pettersson helt enkelt de som tillhér den yngsta sjattedelen
bland svarspersonerna fran respektive land i det material fran 24 lander som
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han arbetar med. Gallande emerging adults eller "blivande/unga vuxna” sa
kommer termen fran de socioekonomiska strukturella férandringar som
stora delar av vérlden gatt igenom under de senaste 20-30 aren (6kade krav
pa forlangd utbildning, senarelagd arbetsdebut, sexuell frigcrelse,
senarelagd familjebildning och framvéxande individualism) . Detta visar pa
ett alltmer fragmenterat vuxenblivande dar etablering i arbetslivet
(heltidsarbete), gifta sig och skaffa barn alltmer sallan foljer det
“traditionella” linjara monstret. Pettersson menar darfor att ungdomar kan
definieras som personer som inte uppfyllt mer &n ett av dessa
“stadier/kriterier” (arbete, gift, barn) och som &r mellan 18 och 27 &r.® Vid
en analys visar det sig sedan att dessa tva satt att definiera ungdomsgruppen
ganska val sammanfaller. De allra flesta som inte uppfyller mer &n ett av
Kriterierna har fast heltidsarbete, &r gift eller har barn befinner sig faktiskt
inom den yngsta sjattedelens aldersintervall. (Pettersson 2008)

Sist ut i resonemanget kring ungdomsbegreppet ar Susanne Johansson som i
sin avhandling ”Dom under trettio, vem bryr sig och varfor?” reflekterar
éver ungdomsbegreppet pa féljande sétt:

Kunskapen och formagan som kravs for att utdva sitt formella demokratiska
medborgarskap kryper nedat i aldrarna medan det sociala och identitetsméassiga
vuxenblivandet forskjuts uppat. (Johansson 2007, s. 78)

Citatet speglar Johanssons perspektiv pa ungdomar da det visar pa
komplexiteten i att avgransa en specifik "ungdomsgrupp”. I likhet med
ungdomsstyrelsen och Pettersson for Johansson ett resonemang kring
problematiken med den existerande “myten” om ungdomar som homogen
och Klart avgransad grupp. Dels visar citatet att ungdomar idag &r mer
utbildade och alltsa anammar medborglig kunskap och férmaga tidigare i
livet. Dock har &ven utbildningstiden forlangts liksom andra livsfaser? vilket
bidrar till citatets andra utsaga; att vuxenblivandet pa ett mer socialt och
identitetsmassigt plan senarelagts. Johansson menar vidare att myten
“ungdomsgruppen” baseras pa en forestallning om generationstillhorighet
(dar det antas att en generation ar nagon slags homogen samhallsgrupp) och
uppfattningen om att ungdomar alltid varit annorlunda. Géllande
generationstillhdrigheten sa visar Johansson bade att det finns empiriskt stod
for att olika generationer tycker och tanker likadant och motsatsen. Hennes
slutsats ar dock att generationstillhérigheten verkar ha svag effekt pa
ungdomars vérderingar och attityder da det finns storre skillnader inom
“ungdomsgruppen” (definierad som 15-29-aringar i hennes avhandling) &n
mellan olika generationer, vilket gar i linje med Petterssons resultat. Visst
stod ges dock at den s.k. livsfashypotesen dar olika faser/roller i livet (se
ovan) &r att betrakta dels som ”avgransare” mellan ungdoms- och

3 Var Pettersson far 27 &r ifr&n framgér inte tydligt.
* Bli myndig, f4 ett fast arbete, bilda familj, avsluta sina studier, fi egen bostad etc. Jamfér Ungdomsstyrelsen,
2007 och Pettersson, 2008



vuxentiden, dels som varderingsforskjutare. Slutligen betonar dven
Johansson vikten i att inte se ungdomar som “seismografer” géllande
framtida vérderings-, attityd- och deltagandemonster utan prognoser av detta
slag bor undvikas da ungdomsgruppen dels &r heterogen i sig sjalv, dels 6ver
tid. (Johansson 2007)

For denna kunskapsoversikt behovs inte nagon specifik definition av
begreppet ungdomar da den just ska vara en éversikt 6ver andras kunskap
och inte i sig gora ansprak pa att bidra med nagot nytt géllande
ungdomsforskningen. Uppdraget &r att visa vad som skrivits om ungdomar
men for detta uppdrag ar det dock viktigt att veta hur forskare och andra
rapportérer om ungdomar ser pa just ungdomsbegreppet. Emellertid kan en
mer generell alderskategorisering goras utifran materialet vilken skulle
klassificera ungdomar sasom Susanne Johansson uttrycker det med den
forsta delen av hennes avhandlingstitel ”dom under trettio” (Johansson
2007). Detta ar ocksa Ungdomsstyrelsens 6vre grans for beteckningen
”ungdomar” och det ar framst deras material som kommer att ligga till
grund for de kommande tematiska kapitlen. Genomgaende avses darmed de
som ar mellan 16 och 29 ar nar det refereras till "ungdomar”, ”de yngre” och
”(de) unga”, och de mellan 35 och 74 ar rubriceras som “vuxna” och ”(de)
aldre”. Detta galler om inget annat anges. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Hittills har tva generella foreteelser om kunskapen kring "ungdomar” och
deras attityder och varderingar framkommit i denna kunskapsoéversikt. FOr
det forsta ar det oklart om det egentligen finns nagra attityd- och
varderingsskillnader mellan generationerna i Sverige samt att det ter sig
mycket vanskligt att prognostisera medborgares framtida varderingar baserat
pa vad dagens unga tycker. For det andra &r eller har "ungdomar” blivit en
mycket svardefinierad grupp da sjalva ungdomsbegreppet idag saknar
tydliga granser. Det verkar inte existera nagra vattentata skott mellan olika
aldersgrupper i samhallet. Dessutom verkar det &ven som att myten om en
homogen grupp “ungdomar” just ar en myt, att de som aldersmassigt (och
aven karaktarsmassigt) betraktas som ungdomar inte alls delar samma
varderingar och attityder.

Med detta kommer naturligtvis fragan om det da finns nagon mening med
att kartlagga kunskapen om attityder och varderingar hos dagens unga.
Sjalvklart &r det sa. Aven om det visar sig att det ar svart att urskilja ett
specifikt "ungdomstyckande” da denna grupp kanske inte ens bor betraktas
som en specifik grupp sa har kunskap om vad medborgare, oavsett vilka, ett
varde. Nagra traffsiakra prognoser om framtidens tyckande bland
medborgare kan kanske inte goras, men med kunskap kan mer traffsékra
fragor stallas. Dessutom &r varderingar anda relativt rigida ver tid vilket
gor att de kan anvandas som indikationer pa olika framtidsscenarier vilka i
sin tur kan anvandas som diskussionsunderlag. Eller som Thorleif Pettersson
uttrycker det;
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Deras skiftande och foranderliga uppfattningar bor istallet [for att utgéra prognosunderlag]
ses som en provkarta dver vad den nédrmaste framtiden skulle kunna innebéra i dessa
hanseenden [bl.a. syn pd demokratin] och som ett underlag bland flera for den som dnskar
paverka utvecklingen i en viss riktning”. (Pettersson 2008, s. 19)
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Arbete

Under den senaste tiden har ungas situation pa arbetsmarknaden aterigen
aktualiserats genom den nagot éverrumplande finanskrisen som tog vérlden
med storm hésten 2009.° Sverige ligger i skrivande stund pé topplacering
gallande ungdomsarbetsldsheten i Europa enligt Ekonomifakta som far sin
information fran Eurostat® (Ekonomifakta, 2009). Detta tycks ocksé vara
just ett av ungdomars storsta bekymmer, att fa ett jobb. Problematiken
uppmarksammas i en rad skrifter och rapporter fran Ungdomsstyrelsen och
ar inte minst patagligt i den senaste attityd- och varderingsstudien fran 2007.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11) Dock &r det en sak att ungdomar har svart att
komma in pa arbetsmarknaden och att de verkar vara de forsta som aker ut
nar det krisar. En annan sak ar hur ungdomar ser pa arbete och sin framtida
forsorjning. Vad ar det som ungdomar vardesatter angaende arbete? Och vad
vill de jobba med i framtiden?

| en uppféljningsstudie (Ungas syn pa arbete) av attityd- och
varderingsstudien De kallar oss unga 2003 presenteras fem olika faktorer
som anses vara viktiga for ungdomar gallande arbete. | figur 1 presenteras
dessa samt ungdomsgruppens genomsnittliga bedémning av hur viktig
respektive faktor ar. Det som ungdomar varderar mest gallande arbete ar
saledes av mer social och utvecklingsmassig karaktar. En god arbetsmiljo
med bra arbetskamrater och chefer ses som allra viktigast for ungdomar
2002, tatt foljt av sadant som intressanta arbetsuppgifter, att bidra med nagot
och ansvar. Som tredje viktigaste faktor for ungdomsgruppen kommer
trygghet som uttrycker en hog vérdering av fast anstalining och mojlighet att
kombinera jobb med familj och fritid. (Ungdomsstyrelsen 2004:6) Samma
rankning gors aven av de vuxna (35-74 ar) som ocksa ingar i studien (som
jamforelsegrupp). (Ungdomsstyrelsen 2003:1)

® Manga dagstidningar skrev under vintern/varen 2009 om ungdomsarbetsldsheten, se bland annat Andersson,
Bosse, Var femte ung star utan arbete, DN, 2009-04-16, Delby, Johan, Allt fler unga i jobbgarantin, Dagens
Samhalle, 2009-04-23, Olsson, Lova, Var fjarde ung star utan jobb, SvD 2009-04-02, Goteborgs-Posten,
Gigantisk sléseri att lata ungdomar ga sysslolésa, 2009-03-21 och SR Orebro, Hég Ungdomsarbetsloshet, 2009-
05-12, 17.30.

¢ Ekonomifakta(.se), Undgomsarbetsldshet,
http://www.ekonomifakta.se/sv/Fakta/Arbetsmarknad/Arbetsloshet/ungdomsarbetsloshet, 2009-05-26. Eurostat,
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home, 2009-05-26
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Figur 1 Virdedimensioner av arbete for ungdomar 16-29 ar, 2002

Vérderingskala 1-7 dar 1=inte alls viktigt och 7=mycket viktigt
Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2004:6, s. 15

Kamrater, vardering: 6,2
Ger uttryck for asikter kring betydelsen av trevliga arbetskamrater, bra
chef/ledning, samt god arbetsmiljo.

Arbetet, vardering: 5,7

Ger uttryck for asikter kring betydelsen av intressanta arbetsuppgifter, mojligheten
till personlig utveckling, omvéxlande arbetsuppgifter, ansvarsfulla arbetsuppgifter,
goda mojligheter till utbildning och utveckling i arbetet samt att man bidrar till
nagot som &r viktigt for andra.

Trygghet, vardering:5,0
Ger uttryck for asikter om att arbetet ska vara pa hemorten, om fast anstéllning och
betydelsen av att kunna kombinera arbete med hem, fritid och barn.

Karriir, vardering:4,7
Ger uttryck for vikten av att kunna gora karridr, att ha en bra 16n och
I6neutveckling samt att kunna knyta internationella kontakter.

Organisation, vardering:4,3
Ger uttryck for vikten av att arbete sker i team, att det &r en jamn kdnsférdelning
pa arbetsplatsen samt att arbetet stammer éverens med utbildningen.

Dessa attityder och rankningen aterkommer aven i 2007-ars studie dar dock
de vuxna rankar faktorerna enligt foljande; kamrater, trygghet, arbetet,
organisation och minst viktigt anses karriar vara. Dock blir bilden nagot
annorlunda nar man tittar mer specifikt pa de variabler som ingar i de
ovanstaende dimensionerna/faktorerna. Rankningen av de egenskaper som
ar viktigast i arbetet blev ar 2007; trevliga arbetskamrater, bra chef, god
arbetsmiljo, fast anstallning, och bra 16n. Fortfarande ligger egenskaper
forknippade med vardedimensionen “kamrater” i toppen men sedan foljer
tva egenskaper forknippade med “trygghet” respektive “karriar”. Har finner
vi &ven en skillnad gentemot de dldre som har rankningen; fast anstélining,
bra chef, trevliga arbetskamrater, god arbetsmiljo och arbetet pa hemorten.
De tva trygghetsegenskaperna i fem-i-topp-listan for vad som ar viktigt med
ett arbete markerar dven en forandring sedan 2002 dar istéllet intressanta
och omvéaxlande arbetsuppgifter hamnar pa 4:e och 5:e plats. Detta hanger
troligtvis samman med att fler ungdomar &ven kénner oro 6ver den egna
och/eller familjens ekonomi 2007 jamfort med 2002 samt att fler anger att
ekonomisk trygghet och fast anstéllning ar viktigt vid 35 ars alder.
Paralleller kan har dras till ungdomars 6kade psykiska ohalsa, framst bland
arbetslosa, vilket tas upp senare i denna dversikt. De arbetslésa ungdomarna
tenderar ocksa vara mer oroliga 6ver sin ekonomi och halsa an andra
grupper (Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11).
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Vidare anser 61 procent av de unga (som arbetar) att deras jobb &r speciellt

och ger dem personlig tillfredsstéllelse vilket &r en 6kning mot tidigare
undersokning. Dock ar detta betydligt farre an bland de vuxna varav 79

procent anser detsamma. Tilldggas bor att betydligt farre ungdomar arbetar
idag medan alltfler studerar. Emellertid verkar inte den forlangda
utbildningstiden ge nagon effekt pa att fa ett jobb som matchar ens

kvalifikationer. Enbart 58 procent av de arbetande ungdomarna anser att

deras jobb motsvarar deras utbildning eller & mer kvalificerat. Motsvarande
siffra for de vuxna ar 79 procent. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Tabell 1 nedan visar fyra andra attityder som kan vara av intresse géllande

ungas och vuxnas syn pa arbete.

Tabell 1

Ovriga attityder gillande arbete, 16-29-aringar och 35-74-aringar, 2007

Procent av respektive grupp
Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11

Pastiende/Attityd 16-29 ar 35-74 ar Viktigt att
ha uppnétt
vid 35

(16-29-aringar)

Unga bor fa lagre 16n for att skapa fler

arbetstillfallen 20 50 -

Aldre bor fa ga i pension tidigare for att

skapa arbete at unga 30 50 -

Jobbsokarprojekt bér vara obligatoriskt for

unga 40 80 -

Jag kan tdnka mig att bli egen foretagare 60 ) 10

Dock bekréaftar bade 2003-ars och 2007-ars studier att skillnaderna i
varderingar mellan generationerna inte ar sa stora. Daremot finns vissa

skillnader inom ungdomsgruppen beroende pa andra variabler sdsom kon,
etnisk och socioekonomisk bakgrund, huruvida man &r i arbete, utbildning
eller arbetslds, &ven om effekten ar liten. Det som ger storre skillnader for

hur ungdomar varderar arbete verkar istéllet vara vilken livsfas man

befinner sig i. De som har barn anser t.ex. att arbete vid hemorten ar mycket
viktigt, i hogre utstrackning &n andra grupper.

Vad vill de unga idag da jobba med framover? Framst &r det den privata
sektorn som lockar. Hela 67 procent av de unga svarar att de absolut kan

tanka sig jobba inom den privata sektorn medan enbart 31-35 procent anger

att de kan ténka sig att jobba for stat, kommun eller landsting. Géllande

arbetsomrade sa hamnar arbete inom kultur, medier och design hogst upp pa
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Onskelistan och arbete inom forsvaret eller med sékerhet och transport langst
ned.

Slutligen visar Ungdomsstyrelsens studier pa att endast c:a 5 procent av
ungdomarna anser att arbete ar det som ger livet mest mening (samma siffra
for 1997 var c:a 7 procent). Detta ar att jamfora med de aldre dar 10 procent
anger att arbetet ger livet mest mening. | bada alderskategorierna framhalls
dock familj som det mest meningsfulla, ndstan 60 procent av
ungdomsgruppen och éver 70 procent av den dldre gruppen anger detta.
Arbete kommer ocksa efter bade vanner och fritid gallande vad som ger
livet mest mening bland de unga. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Arbetet av stor vikt i Hallefors

I en antologi om lokal och regional utveckling fran ar 2000 beskriver Ann-
Kristin Ekman i ett kapitel unga vuxnas tankar kring sitt val att stanna i
Hallefors. For de intervjuade ter sig arbete vara nagot av stor vikt for deras
val i livet. Trots att "verket” inte langre utgor den sjalvklara arbetsgivaren
har dess centrala historiska roll fortfarande ett stort grepp om samhéllet och
dess medborgare, sa &ven om de unga. Bland de som Ekman intervjuat sa
jobbar de flesta m&nnen inom industrin och vérderar tryggheten i att ha ett
fast jobb hogt. Samtidigt ar arbetet inom industrin sammankopplat till en
osakerhet da utvecklingen visat att det inte ar helt sjalvklart att det alltid
finns jobb pa "verket”. De kvinnor som ingar i studien arbetar antingen
inom varden eller turistnaringen, de sektorer som efter industrin och
kommunen ar de storsta arbetsgivarna. Kvinnorna uppger ocksa att de lagger
stor vikt vid att ha ett fast arbete men &r mer villiga att flytta om det skulle
visa sig att de forlorar sina jobb, en av respondenterna uppger klart och
tydligt att hon anser att jobb ar viktigare &n plats. Sammantaget verkar
Héllefors arbetsmarknad fortfarande vara mycket klassdominerad och den
traditionella kénsuppdelningen mellan yrken kvarstar in pa 2000-talet.
(Ekman 2000)
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Lite regional statistik

Slutligen visar siffror fran www.regionfakta.com att det &r just att inte kunna
fa ett bra jobb, arbetsloshet och att inte kunna klara sin ekonomi som toppar
listan Gver vad lanets ungdomar oroar sig 6ver (18-aringar i Naringslivets
undersokning 2004).

Tabell 2
Vad tycker du dr mest oroande nir du tinker pa framtiden?
Fler alternativ kan anges

Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kélla: regionfakta.com

Pastdende/Attityd Orebro lin | Riket
Att inte kunna fa ett bra jobb 44 42
Att jag blir arbetslos 35 29
Att inte klara min ekonomi 27 32
Att jag inte vet vad jag vill gora 22 23
Att_mte_ komma in pa en bra 20 19
utbildning
Att jag valjer fel utbildning eller

R 15 14
yrkesinriktning
Att inte hitta en bostad 13 15
Att tvingas flytta for att fa arbete 6 5
Att inte kunna studera eller jobba

3 5

utomlands
Att jag inte kommer att klara av mitt 2 7

arbete tillrackligt bra

Sedan visar det sig att Orebro lans 18-aringar i hogre utstrackning &n 18-
aringar i andra lan (férutom Sédermanland och Ostergétland) anger att de
foredrar ett tryggt och sékert arbete framfor ett roligt och utvecklande arbete
(se tabell 3). Dessutom anger lanets 18-aringar i ganska lag utstrackning att
de tror att de kommer att vara anstallda inom ett privat foretag om tio ar.
Desto fler (relativt sett) anger att de tror att de kommer arbeta inom offentlig
sektor. Gallande organisationer eller annan arbetsgivare samt om de tror att
de kommer driva ett eget foretag ter sig siffrorna ligga nagorlunda i linje
med 6vriga riket (se tabell 4).
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Tabell 3

Om du var tvungen att vilja mellan ett utvecklande, roligt arbete och ett
sikert, tryggt arbete, vad skulle du da vilja?

Fler alternativ kan anges

Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kélla: regionfakta.com

Region Sakert, tryggt | Roligt, utveck- | Vet ej/ ejsvar | Summa
arbete lande arbete

Stockholms 1an 17 83 100
Uppsala lan 13 87 100
Sodermanlands lan 26 74 100
Ostergotlands 1an 25 75 100
Jonkopings lan 15 84 1 100
Kronobergs l&n 19 81 100
Kalmar I&n 20 80 100
Gotlands lan 18 82 100
Blekinge lan 19 81 100
Skane lan 22 77 100
Hallands l&n 20 79 1 100
Vastra Gotalands I&n 15 85 100
Varmlands lan 21 79 100
Orebro Liin 24 76 1 100
Vastmanlands lan 22 78 100
Dalarnas lan 15 85 100
Gavleborgs lan 15 84 1 100
Visternorrlands 1an 20 80 100
Jamtlands lan 17 83 100
Vasterbottens lan 18 82 100
Norrbottens lan 21 79 100
Riket 19 81 100
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Tabell 4
Vad tror du att du kommer gora om 10 ar?
Fler alternativ kan anges

Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kélla: regionfakta.com

Region Anstilld i | Anstilld | Annan Driva Vet ej/ ej | Summa
ett privat | inom anstillni | eget svar
foretag kommun, | ng (t.ex. |foretag

landsting | organisat

eller ion eller

staten forening)
Stockholms lan 47 18 10 24 100
Uppsala lan 46 17 11 25 1 100
Sodermanlands I&n 40 21 11 27 100
Ostergotlands 1an 37 22 11 31 100
Jonkopings 1&n 43 26 10 21 100
Kronobergs I&n 38 24 14 24 100
Kalmar lan 34 30 15 21 100
Gotlands I&n 54 22 10 14 100
Blekinge lan 43 23 19 15 100
Skane lan 45 21 15 19 100
Hallands I&n 38 16 10 32 4 100
Vastra Gotalands 1an 49 22 12 17 100
Varmlands lan 39 22 14 25 100
Orebro Lin 33 28 14 23 1 100
Véstmanlands lan 41 22 11 24 2 100
Dalarnas I&an 47 19 14 19 2 100
Gavleborgs lan 44 19 11 26 1 100
Vasternorrlands 1an 51 22 14 10 2 100
Jémtlands lan 42 22 13 23 1 100
Vasterbottens lan 51 21 13 14 1 100
Norrbottens lan 33 33 10 23 100
Riket 44 21 12 22 1 100
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Utbildning

Som redan framgar i det foregaende kapitlet sa ar ungdomar en mycket
konjunkturkanslig grupp. Detta syns aven pa antalet studenter som okar i
lagkonjunkturer vilket vi sett i den senaste ansokningsomgangen till hogre
utbildning.” Manga bérjar alltsé studera istéllet for att g& arbetslésa. Mer an
var femte studerande ungdom uppger detta som ett eller det huvudsakliga
skalen/t till att de studerar. Vid en lagkonjunktur & namligen ungdomarna
de forsta att fa lamna sina jobb men under en pabdrjad hogkonjunktur sa
syns det inte motsvarande snabba och direkta effekter i de ungas atergang
till arbetsmarknaden. En anledning till detta kan vara att de paborjade
studierna varar under en langre tid och att man saledes inte hanger med i
uppgangen. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Det framgar aven i foregdende avsnitt att unga idag agnar alltmer tid at att
studera och att studenterna blir allt aldre. N&r det senaste attityd- och
varderingsstudien gjordes av Ungdomsstyrelsen studerade néstan halften av
alla i gruppen 16 till 29 ar. Av dessa bedriver 31 procent av 20-24-aringarna
och 15 procent av 25-29-aringarna hogre studier. Dessa siffror ar sakerligen
hogre idag. (Ungdomsstyrelsen 2007:11) Den 6kade utbildningsgraden och
—tiden speglas ocksa i att ungdomar inte langre anser att bli klar med sina
studier &r sarskilt viktigt for vuxenblivandet samt att fler unga uppger yrken
som kraver hogre utbildning nér de anger vad de vill arbeta med senare i
livet. Detta till trots anser allt farre av de unga som arbetar idag att de har ett
arbete som matchar deras utbildning och kvalifikationer (se féregaende
avsnitt). Hela 42 procent anser de arbetar med nagot de inte ar utbildade till
eller som de ar Overkvalificerade for. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Det som flest unga anger som anledning till att studera ar mgjligheten till
att fa ett bra jobb, tatt foljt av att fa 4gna sig at det man &r intresserad av
(personligt intresse) och pa tredje plats kommer personlig utveckling.

Mest ndjda med sin utbildning &r faktiskt de som fortfarande studerar, de
vuxna och de yngsta ungdomarna (16-19 ar). Missndjet ar storst bland de
arbetsldsa, de som enbart har gymnasial utbildning och de som arbetar.
Kvinnor &r mer néjda &n man och anser aven att de haft mycket stort
inflytande Over valet av utbildning &n mén. Géallande val av utbildning &r det
ungdomarna som till hogre grad &n de aldre instdmmer i att de haft mycket
stort inflytande Over sitt utbildningsval. De arbetsldsa och utrikes fodda
anger i lagst utstrackning att de haft mycket stort inflytande i sitt val av

” Se bl.a. Orebro universitet, Kraftig 6kning av sékande, )
www.oru.se/templates/oruMagNews 26174.aspx?newsid=58159, 2009-04-17 och Orebro universitet,

Glédjande nyheter med fler studenter, www.oru.se/templates/oruMagNews 26174.aspx?newsid=58180,

2009-04-20
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utbildning. Slutligen uppger sju av tio ungdomar att de planerar att ha
bedrivit minst tre ars hogre studier innan de ar 35. (Ungdomsstyrelsen
2007:11)Vid en jamforelse med tidigare studier fran ungdomsstyrelsen
hittas inte nagra drastiska eller for uppdragets skull intressanta skillnader
mellan “ungdomsgruppen” 2002 och 2007 géllande utbildning.

Lite regional statistik

I Ekmans studie av unga vuxna i Hallefors kommun framgick det att det
framst var kvinnorna som hade satsat pa hogre utbildning d&ven om de senare
valt att anda flytta tillbaka till hemkommunen. Det verkade finnas en viss
kluvenhet mellan utbildning/karriar och familjeliv pa hemorten. (Ekman
2000).

Tyvaérr visar inte nedanstaende tabell ndgon férdelning av kon men pa ett
generellt plan sa verkade 2004 ars ungdomar mindre intresserade av hogre
utbildning an samma aldersgrupp i andra lan. Enbart i Vastmanlands och
Norrbottens lan uppgav farre 18-aringar att de var lockade av hogre
utbildning. (Se tabell 5)
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Tabell 5
Hur lockande ér det for dig att studera vidare efter gymnasiet?
Fler alternativ kan anges

Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kélla: regionfakta.com

Region Lockande Inte lockande | Vet ej/ ej svar Summa
Stockholms l&n 58 39 3 100
Uppsala lan 59 36 5 100
Sédermanlands 1an 52 43 5 100
Ostergoétlands lan 52 46 2 100
Jonkdpings lan 59 37 4 100
Kronobergs lan 49 44 6 100
Kalmar 1an 56 41 3 100
Gotlands lan 54 40 6 100
Blekinge lan 50 47 2 100
Skéne lan 55 41 4 100
Hallands I&n 49 44 7 100
Véstra Gétalands lan 61 38 2 100
Varmlands lan 53 40 7 100
Orebro lan 46 48 6 100
Véastmanlands lan 40 52 8 100
Dalarnas lan 50 47 2 100
Gavleborgs lan 48 49 4 100
Vasternorrlands lan 48 47 4 100
Jamtlands lan 47 51 3 100
Vésterbottens 1an 53 41 6 100
Norrbottens lan 44 53 2 100
Riket 54 42 4 100




Boende

En av de viktigaste frigorelseprocesserna som ung ar att flytta ifran
foréldrarna och skaffa eget boende och darmed kunna etablera mer av ett
eget liv. Boendet betyder saledes relativt mycket for ungdomars vag till
vuxenlivet. Inte minst da eget boende toppar listan éver vad ungdomar anser
vara viktigast att ha uppnatt vid 35 ars alder. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Vid Orebro universitet har studenterna bostadsgaranti.® Detta torde alltsa
vara till Orebros fordel. Inte minst dd Ungdomsstyrelsens siffror dven visar
att den framsta anledningen till att flytta ar studier. Over en tredjedel av
ungdomsgruppen anger detta som framsta skal till att flytta enligt
Ungdomsstyrelsen siffror fran 2007. Samtidigt anger 36 procent av alla 16-
29-aringar att de tror att de kommer flytta fran orten inom de narmsta aren.
Framst ar det 16-24-aringarna som uppger detta (43-45 procent) medan de
aldre ungdomarna i lagre utstrackning tror att de kommer flytta. Denna
tendens haller sedan i sig och ju dldre man blir desto mindre benagen blir
man att flytta. Nagot forvanande uppger ungdomar i storstaderna i storre
utrdckning &n de som bor i glesbygd/mindre kommun att de kommer flytta
fran orten inom de narmsta aren. Dock visar undersokningen ocksa pa att
ungdomar i mindre och mellanstora stider flyttar tidigare &n samma grupp i
storstader. Det kan tankas bero pa att ungdomar i storstader och pa
studieorter ofta bor kvar hemma hos sina foraldrar. (Ungdomsstyrelsen
2007:11)

Tabell 6 visar en mer detaljerad bild dver skalen till att flytta uppdelat pa
specifikare alderskategorier, kon och huruvida respondenten ar fodd i
Sverige eller inte. (Ungdomsstyrelsen 2007:11) En intressant iakttagelse
fran tabellen &r att utrikes fodda i hogre utstrackning an de fodda i Sverige
anger att de flyttar for ett jobb eller av annan orsak. Man flyttar i hogre grad
an kvinnor for ett jobb och kvinnor i hdgre grad an méan for att prova nagon
nytt eller for att studera. En generell slutsats som Ungdomsstyrelsen drar &r
att flyttmonstren kan hérledas till vilken livsfas man befinner sig i.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11)

8 Orebrobostader, www.obo.se/index.php?id=703, 2009-05-27
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Tabell 6

Varfor tror du att du kommer flytta? 16-29 ar, 2007

Procent av respektive grupp
Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11

Grupp 16-19 20-24 25-29 Man Kvinna | Foddi | Utrikes | Total
ar ar ar I Q Sverige fodd |
Orsak
For att studera 50 30 11 31 36 34 28 30
For att prova nigot nytt 34 30 23 26 33 31 20 26
For ett jobb 16 28 41 29 24 26 30 21
Annan orsak 16 21 31 22 21 21 31 7
Ont om arbetstillfillen 4 11 7 7 7 7 9 7
Flytta till partner eller barn
pé annan ort 4 10 9 5 9 7 10 7
For att flytta med/till !
kompisar 7 8 6 7 7 7 5 : 7
Det ér ont om limpliga
bostider 4 7 ! 7 5 6 5 . 6
Vet inte 1 1 0 1 1 1 0o i 1
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100

Angaende noéjdheten med sitt boende och huruvida man anser sig kunna

paverka sitt boende skiljer sig lite mellan ungdomarna och de vuxna. | tabell
7 redovisas vilka inom vissa aldersgrupper som ar ndjda med sin bostad och
bostadsort samt hur stort inflytande de anser sig ha angaende
bostadssituationen och bostadsomradet. Pa det hela taget ar 63 procent av de
unga (16-29 ar) nojda med sin bostad medan 82 procent av de aldre ar det.

Dock ar de yngre ungdomarna ngjda i storre utstrackning an de aldre
ungdomarna. Gallande néjdheten med bostadsort sa tyder undersokningen
pa att man tenderar att bli nojdare ju dldre man blir. Samma tendens

framkommer angaende inflytandet 6ver bostadssituationen och
bostadsomradet. De vuxna anger i mycket hogre utstrackning att de kan
paverka sitt boende jamfért med de unga. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)
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Tabell 7

Andelen néjda med bostad och bostadsort samt andelen som anser sig ha stort
inflytande 6ver sin bostadssituation och fragor som ror bostadsomréadet,
16-74 ar, 2007

Procent av respektive grupp

Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11

Grupp 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ér 35-54 55-74
ar ar
Variabel

Nojd med bostaden 70 56 64 77 90
N6jd med bostadsorten 64 66 72 79 88
Stort inflytande 33 51 69 78 81

bostadssituationen

Stort inflytande

bostadsomradet 16 15 22 32 40

Trots att det idag &r svart att definiera gruppen ungdomar och de sjélva inte
anser att "traditionella” vuxenmarkdorer sasom eget boende, klar med sin
utbildning, familj och barn etc. ar det som ar viktigast for att betraktas som
vuxen, ar det anda dessa "traditionella” varden som de rankar som viktigast
att ha uppnatt vid 35 ar. Eget boende kommer som namnts hagst, foljt av
fast anstallning, familj och barn. Det verkar alltsa som att boendet ar
startpunkten for att anda folja nagon slags traditionell véag i vuxenblivandet;
egen bostad (hyresrétt), stadga sig med partnern, fixa fast jobb och storre
boende, bilda familj med barn. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Ungdomars flyttning till och fréan Orebro lan

Enligt Fredrik Eliassons rapport fran 2008 angaende ungdomars
flyttmonster i lanet sd uppvisas ett negativt flyttnetto bland ungdomar
mellan 23 och 29 ar och ar darmed den enda grupp dér befolkningen
minskar. Dessutom anger 60 % av lanets 18-aringar att de tror att de
kommer bo utanfér Orebro lan om 10 ar, vid en undersokning fran 2004.
Eliasson menar att det ar 20-25-aringarna som star for en allt storre del av
det sammanlagda flyttandet. Han bekréaftar ocksa att det beror mycket pa att
ungdomar flyttar da de vill utbilda sig men menar ocksa pa att de som
stannar gor det for att arbeta. Vid en uppf6ljning av 1993-ars 18-aringar
hade 31 procent flyttat fran lanet tio ar senare (2003). Kvinnor, de som vill
fortsatta uthilda sig, utrikes fodda och ungdomar fran hoginkomstfamiljer
har en storre flyttningsbendgenhet. Vidare visar Eliasson att det framst &r
storstader sasom Goteborg och Stockholm som lockar.
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De s.k. hemvéandarna som efter en tid utanfor lanet flyttar tillbaka ar en
storre andel kvinnor och de som redan hunnit bilda familj ndgon annanstans
visar sig mindre benagna att flytta tillbaka. Det verkar istéllet vara framst de
som befinner sig mellan studier och arbete som tenderar att atervanda till
lanet och det ar framst till pendlarkommunerna som folk atervander. Det
verkar alltsa som att det finns en form av platsbundenhet bland
befolkningen. (Eliasson 2008)

Unga vuxna som stannat i Hallefors

I Ekmans intervjustudie av ungdomar i Hallefors kommun framkommer det
(som ovan ndmnts) att arbetet har en central roll i livet for de unga vuxna
(mellan 20 och 30 ar) och till detta hor valet av bostadsort. Ekman visar att
valet att stanna pa hemorten till stor del beror av mojligheten och tryggheten
I att ha ett fast arbete men att dven familjen har betydelse for detsamma.
Dock skiljer sig de intervjuade at med avseende pa kon, mannen tenderar att
fokusera pa sport, natur och kompisar (férutom arbete) nar de beskriver val
att bo kvar eller flytta tillbaka medan kvinnorna uppvisar en storre
flexibilitet och anger partnern och/eller familjen som anledning att bo
kvar/flytta tillbaka. De flesta intervjuade mannen arbetar ocksa inom
industrin och de flesta kvinnorna inom varden eller turism. Kapitlet i
antologin rubriceras ’Egentligen har man ingen framtid i Hallefors — men
det &r hemma har” vilket ocksa speglar den platsidentitet som de
intervjuade ocksa ger uttryck for, det sociala strukturerna/natverken &r
viktiga, man ké&nns igen och har sina rotter i bygden. Detta antyds av de
flesta men mycket starkare hos mannen medan kvinnorna visar pa en storre
flexibilitet gallande bostadsort. (Ekman 2000)
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Halsa och framtid®

| ett internationellt perspektiv sa mar svenska ungdomar bra, eller mycket
bra. De upplever sig som friska och ar néjda med livet i hog grad. Enligt
data fran SCB sa bedomer ca 80 procent av ungdomar i aldern 16-24 ar sin
hélsa som god. Dock visar Ungdomsstyrelsens data att andelen som &r helt
nojd med sin hélsa bland 16-29-aringarna minskat de senaste 10 aren
samtidigt som andelen som anger att de ofta oroar sig 6ver sin hélsa har
fordubblats sedan 1993. Andelen vuxna som &r ndjda med sin hélsa ar
ganska konstant under perioden men hdgre &n ungdomsgruppens. Gallande
oron infor hélsan uppvisar de vuxna samma maonster som de unga men oroar
sig i storre utstrackning. Dessa tva variabler hanger ocksa samman da de
som ar missnojda med sin halsa i storre utstrackning ocksa anger att de oroar
sig for sin halsa. Detta monster visar sig tydligt vid en analys av de tva
grupperna separat. (Ungdomsstyrelsen 2007:11, Ungdomsstyrelsen 2007:14)

Det finns inte nagot enkelt och entydigt satt att definiera halsa. Enligt
Ungdomsstyrelsens farskaste studie 6ver ungdomars hélsa sa anvands en
multidimensionell definition som kopplar samman bl.a. fysiskt tillstand,
mental(psykisk) balans, upplevelse av valbefinnande, energi- och
styrkereserver, sociala forhallanden i halsobegreppet. Nagot valdefinierat
begrepp av psykisk ohalsa star inte heller att finna trots att detta ar nagot
som det talas mer och mer om idag. Det har under de senaste
undersokningarna konstaterats att den psykiska ohélsan ckat bade bland
unga och vuxna. Detta framgar genom att undersoka bl.a. stressrelaterade
symptom hos befolkningen. | de senaste studierna visar det sig att dessa
problem ar 6kande men ocksa kraftigt beroende av kon. Det &r framst bland
kvinnor som de stressrelaterade symptomen finns. Vissa skillnader kan
skdnjas mellan olika aldersgrupper men dessa ar sma och det gar inte direkt
att se nagra markanta generationsskillnader. (Ungdomsstyrelsen 2007:11,
Ungdomsstyrelsen 2007:14)

De variabler som matts och som kan ségas vara tecken pa den psykiska
ohdlsan ar huruvida svarspersonerna upplever foljande saker varje dag eller
flera ganger i veckan: ont i magen, huvudvark, ként sig stressad och sovit
daligt pa natten. Figur 2 (Kvinnor) och 3 (Méan) visar hur manga per
alderskategori som angett dessa symtom

i Ungdomsstyrelsens senaste attityd- och varderingsstudie. Har framgar det
tydligt att det framforallt &r unga kvinnor som lider av stressrelaterade
symtom och darmed har en samre psykisk hélsa. S& manga som varannan
person bland de riktigt unga kvinnorna sager att de sover daligt och kanner
sig stressade men siffran minskar med okad alder. Vid en jamforelse mellan
alla man och alla kvinnor oavsett alder sa anger kvinnor i narapa dubbelt sa

° For regional statistik 6ver vad som oroar unga infér framtiden se kapitlet om Arbete i denna rapport.
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hog utstrackning att de upplever stressrelaterade symtom. Undantaget &r
kant sig stressad som ca 25 procent av mannen och ca 35 procent av
kvinnorna uppger att de lider av varje dag eller flera ganger i veckan.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11, Ungdomsstyrelsen 2007:14)

Figur 2

Stressrelaterade symtom varje dag/flera ganger i veckan, kvinnor,

indelat efter alder

Procent av respektive grupp

Kaélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11
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Figur 3

Stressrelaterade symtom varje dag/flera gianger i veckan, mén,

indelat efter alder

Procent av respektive grupp
Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11
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Vid uppdelning av ungdomsgruppen i arbetslésa, arbetande och studerande sa
framkommer det att ungdomar som studerar eller arbetar oftare ar ngjda med
sin egen hélsa an de som ar arbetsldsa. Arbetsldsa har oftare ont i huvudet och
magen samtidigt som de har dalig sémn i mycket storre utstrackning &n de
ungdomar som arbetar och studerar. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Allt fler ungdomar upplever alltsa att de har psykisk ohélsa och sa verkar
ocksa vara fallet. I en rad studier framkommer att kopplingen mellan
ekonomi och psykisk ohalsa ar stark. Det finns en storre oro och angest hos
dem med lag socioekonomisk tillhérighet (exempelvis arbetare) &n de med
hogre socioekonomisk status (exempelvis tjansteman). Det visar sig ocksa
tydligt att de som &r lagutbildade har fler psykiska besvar. Studier visar aven
att sociala relationer har betydelse for den psykiska halsan. Det ar darfor inte
heller sa konstigt att de som har ett arbete mar béttre da en arbetsplats oftast
innebdr sociala natverk, d.v.s. arbetskamrater. Detta kan kopplas till det som
ungdomar (och vuxna) rankar som viktigast med ett arbete, ndmligen
kollegorna. (SOU 2006:77 och Starrin 2003)

Allt detta tyder ocksa pa att manniskan &r en social varelse och paverkas av
andra bade positivt och negativt. Detta speglas i sin tur i de omdémen som
ungdomar fatt géra om sig sjalva inom ramen for 2007-ars attityd och
varderingsstudie. De flesta ungdomar har en positiv sjalvbild generellt sett.
De kénner sig omtyckta, ar for det mesta néjda med sig sjalva, orkar goéra
mycket och &r nastan alltid pa gott humor (60-75 procent). Mannen &r ocksa
ofta ndjda med sitt utseende och kropp (58 procent) medan kvinnor anger
detta i lagre utstrackning (48 procent). Liknande skillnader hittas i
pastaendet huruvida man for det mesta ar néjda med sig sjalv (man 71
procent, kvinnor 58 procent). Att kvinnor har en nagot samre sjalvbild
hanger ocksa samman med att deras storre utbredning av psykisk ohalsa. En
annan grupp som utmarker sig angaende hur néjda de &r med sig sjalva ar
just de arbetslésa ungdomarna. Denna grupp anger inte bara i hogre grad
stressrelaterade symtom utan &r ocksa nojda med sig sjalva och sin halsa i
betydligt lagre utstrackning an icke-arbetslosa. Dessutom oroar de sig mer
for den egna hélsan och sin/familjens ekonomi i storre utstrdckning samt att
de tror in mindre utstrackning pa att de kommer fa det bra i framtiden. De
arbetslosa ungdomarna verkar saledes vara i riskzonen for forsamrad fysisk
och psykisk halsa. (Ungdomsstyrelsen 2007:11 och SOU 2006:77 )

Vilket leder oss in pa hur ungdomar egentligen ser pa framtiden, huruvida
de malar upp en ljus eller en mork bild. Med risk for att de siffror som
Ungdomsstyrelsen presenterar 2007 inte stammer da undersékningen
gjordes fore den i skrivande stund aktuella finanskrisen. Vad som
framkommer av studien fran 2007 &r dock att ungdomarna har en
forhallandevis ljus bild av sin egen framtid som dessutom forstarkts sedan
1997. De skiljer sig har mot de vuxna som har en mer pessimistisk syn pa
sin framtid i jamforelse med de unga. Daremot anser de vuxna i lagre
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utstrackning att livet inte motsvarar deras forvantningar. Var fjarde i
ungdomsgruppen och var femte i vuxengruppen anser att deras liv inte
motsvarar deras forvantningar. De vuxna verkar alltsa vara nagot nojdare
med sin situation som den ser ut idag. Aterigen &r det de arbetslosa som i
mycket lagre grad instimmer i pastaendet att deras liv motsvarar deras
forvantningar i dagslaget. Vid en indexerad kombination av ngjdhet med
livet och att livet motsvarar forvéntningarna, benamnd livskvalitet, klargors
skillnaderna mellan olika grupper an mer.

Tabell 8
Livskvalitet, 16-29 ar om ej annat anges, olika grupper 2007
Procent av respektive grupp,
Summativt index pa skalan 1-5 dar Hog >4 och Lag <2,25
Kélla: Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:11
Kvalitet Lag livskvalitet Hog livskvalitet
Grupp
16-29 ir 17 48
3574 dr 14 60
Arbetar 14 50
Studerar 14 51
Arbetslos/i dtgird 41 18
Man 16 46
Kvinna 17 48

Av tabellen framgar klart att arbetslosa i hogre utstrackning har lag
livskvalitet vilket naturligtvis hanger samman med deras samre psykiska
halsa och oro infér framtiden. Aven skillnaden i ndjdhet med den nuvarande
situationen mellan de olika aldersgrupperna far utslag har, 60 procent av de
vuxna jamfort med 48 procent av ungdomarna anser sig ha hog livskvalitet.
Foga forvanande visar det sig ocksa att livskvaliteten hanger val samman
med de stressrelaterade symtomen, d.v.s. de som har lag livskvalitet har i
hdgre utstrackning stressrelaterade symtom. Dock visar sig har en intressant
avvikelse da kvinnor i hogre utstrackning an man har hogre livskvalitet trots
att det konstaterats att den psykiska ohalsan ar mer utbredd bland kvinnor.
Vad som &r forklaringen till detta ar svart att saga, men vad det skulle kunna
tyda pa ar att kvinnor har lagre forvantningar pa sitt liv och hur de ska ma
och ”ndjer” sig trots att de lider av stressrelaterade symtom.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11)
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Slutligen bekraftar ungdomsstyrelsens siffror det som kan tyckas sjélvklart,
att de med haog livskvalitet i hogre utstrackning ser ljust pa framtiden. Dock
ser anda 64 procent av de med lag livskvalitet ocksa positivt pa framtiden.
Sammantaget kan man darfor saga att svenska ungdomar anda ar ganska
optimistiska infor den egna framtiden.

Lite regional statistik

Enligt den undersokning som gjordes av Svenskt Naringsliv éver ungdomars
attityder under 2004 s& ser Orebro lans unga relativt pessimistiskt pa
framtiden. Jamfort med andra lan sa ar det farre 18-aringar som uppger att
de ser optimistiskt pa framtiden och fler &n i 6vriga lan som har en
pessimistisk framtidssyn. Hela 22 procent av 18-aringarna ansag att
framtiden for deras egen del inte ser/sag sarskilt ljus ut.

Tabell 9
Hur ser du pa framtiden for din egen del?

Fler alternativ kan anges. Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kalla: regionfakta.com

Region Optimistiskt | Varken Pessimistiskt | Vet ej/ ej Summa
optimistiskt/ svar
pessimistiskt

Stockholms l&n 59 28 12 100
Uppsala l&an 57 33 10 100
Sédermanlands lan 52 33 14 100
Ostergotlands lan 56 30 13 1 100
Jonkdpings lan 56 29 15 100
Kronobergs lan 56 28 17 100
Kalmar l&n 65 25 10 100
Gotlands lan 55 28 17 100
Blekinge lan 58 33 9 100
Skéne lan 56 30 14 100
Hallands lan 58 30 11 100
Vaéstra Gotalands lan 65 24 11 1 100
Véarmlands lan 54 34 12 100
Orebro lin 51 28 22 100
Véstmanlands lan 55 29 17 100
Dalarnas lan 50 37 12 100
Gavleborgs lan 63 28 8 1 100
Vasternorrlands lan 56 29 14 1 100
Jamtlands lan 61 32 6 1 100
Vésterbottens lan 54 30 17 100
Norrbottens 1&an 60 29 11 100
Riket 58 29 13 100
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Fritid

Det senaste halvseklet har fritidens roll i ungdomars liv 6kat i betydelse. En
undersokning fran 1955 visar att fritiden ansags vara minst viktig av
foljande; skapa en god framtid for barnen, skaffa sig ekonomisk trygghet,
fast arbete och ha fritid och utnyttja den. Ar 2007 anségs fritiden ha minst
lika stor betydelse for de unga just nu som de andra svarsalternativen, runt
80 procent av 16-29-aringarna anser att alla dessa saker ar viktiga for dem
just nu. Dock anger endast 50 procent av ungdomarna att det ar viktigt att ha
mycket fritid vid 35 ars alder, dar &r det istallet "traditionella vuxenmal”
som ses som viktiga (stabilt familjeliv, barn, fast jobb eget boende).
(Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Fritiden ar dock viktigare for ungdomar nér de ar unga jamfort med tidigare
undersokningar. Fritiden kan ses som tiden utdver arbete, skola och de
"masten” som finns i hemmiljon, d.v.s. den tid dar man kan bestamma helt
fritt vad man vill géra. Studier har visat att fritiden har en central roll for
ungdomars mognad och utveckling. Denna del av livet har alltsa visat sig
spela en viktig roll for ungdomars socialisationsprocess, bade pa gott och
ont.

Aven for vuxna ter sig idag fritiden allt viktigare dven om allt fler i alla
alderskategorier samtidigt i allt mindre utstrackning anger att fritiden ar det
som ger livet mest mening. Detta kan tyckas paradoxalt men kan bero pa att
fritiden vardesatts hogre pa ett generellt samhallsplan idag men att
ungdomar samtidigt upplever att den inte har en lika avgérande betydelse
for deras liv som exempelvis familjen (vilket &r det svarsalternativ flest
ungdomar anger som meningsfullt i livet). Det finns heller inte sa stora
skillnader mellan generationerna eller inom ungdomsgruppen géllande hur
viktig fritiden anses vara just nu. Vart att ndmna kan dock vara att de under
20 ar vardesatter fritiden hogre an de 6ver 20 ar. Forklaringen till detta
ligger troligtvis i att de aldre i hdgre utstrackning bdérjat komma in andra
livsfaser dar kanske familjeliv véarderas hdgre. Dessutom finns en viss
skillnad mellan utrikes fédda och fodda i Sverige gallande vad de anser ger
livet mest mening. Bland de fodda i Sverige anser 12 procent att fritiden ger
mest mening i livet medan enbart 5 procent av de utrikes fodda anger detta.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Efter att ha konstaterat att fritiden &r viktig bade for unga och aldre sa kan
man istallet fraga sig vad som ar viktigt med fritiden, vilken funktion den
har. Ungdomsstyrelsens undersokning fran 2007 visar att svarsalternativen
roligt, lara sig nya saker och umgas med andra med samma intresse anges i
storst utstrackning av bade ungdomar och vuxna géllande en fraga om vilka
egenskaper som ar viktigast med fritiden. Skillnaderna mellan de olika
aldersgrupperna ar inte sa stora férutom att unga konsekvent varderar alla
fritidens egenskaper hégre med ett undantag. Vuxna anger i mycket hogre
utstrackning att det &r viktigt att deras fritidsysselséttningar bor bidra till att
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forbéattra villkoren for andra. Ungdomsstyrelsen har sedan tagit fram tva
index 6ver tva underliggande dimensioner géllande fritidens egenskaper;
nyttoindexet och forverkligandeindexet. Vid en sadan uppdelning visar det
sig bl.a. att ungdomar i mer &n dubbelt sa stor utstrackning vérdeséatter
fritidens nyttoegenskaper sasom att den ska leda till jobb, ge prestige och
status och att man kan ha nytta av den i framtiden, &n de &aldre. De &ldre
vardesatter sedan fritidens forverkligande funktioner sésom umgas med
andra, uttrycka sin personlighet, roligt, lara sig nya saker i hog utstrackning.
Dock ligger ungdomarnas varderingar av denna funktion av fritiden annu
snappet hogre. Att de aldre far lagre pa bada kan ha att géra med att indexen
inte innefattar egenskapen att fritiden skulle bidra till att andra far det béttre.
Slutligen finns det en grupp som verkligen utmarker sig géllande fritidens
funktioner och det ar de utrikes foédda. Denna grupp uppger i markant hogre
utstrackning &n alla 6vriga grupper att fritidens nyttofunktioner ar viktiga
och dessutom ligger denna grupp aven hogst pa forverkligandefunktionen
aven om skillnaden mot de andra grupperna inte ar sa hog dar. Detta tyder
pa att utrikes fodda har en annan syn pa sin fritid da de dels i lagre
utstrdckning anser att fritiden ger livet mest mening, dels rankar dess
funktioner hogst av alla grupper. Utrikes fodda verkar se att fritiden kan ge
stor nytta (jobb, status etc.) samt kan leda till sjalvforverkligande (lara nagot
nytt, vanner etc.), d.v.s. ett medel for att nd andra mal medan ungdomar
fodda i Sverige mer ser fritiden som ett mal i sig. (Ungdomsstyrelsen
2007:11)

En annan frdga man kan undersdka gallande fritiden &r hur val den vérderas
i forhallande till arbetet. Vuxna instammer i hogre grad an de unga i
pastaendet ’man borde arbeta mindre och fa mer fritid aven om det innebar
sankt materiell standard” &n ungdomarna (35 respektive 27 procent). Varfor
det ar sa finns det inget direkt svar pa i undersokningen. Dock ar det ocksa
intressant att konstatera att arbetslosa (som i praktiken faktiskt har mer fritid
ar de som arbetar) ar en grupp som i hogre utstrackning tycker att man borde
arbeta mindre for att fa mer fritid. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Fritiden har alltsa 6kat i betydelse Gver aren men det vore ocksa intressant
att berora vad ungdomar egentligen gor pa sin fritid. Fragan &r svar att fa
nagot heltackande svar pa da det ar omojligt att fraga om alla olika sorters
fritidsaktiviteter. Dock har nagra valts ut och det som flest unga sysselsatter
sig med pa sin fritid &r att lasa, vara pa Internet och trana/idrotta utanfor en
klubb/férening. Vid en jamforelse med hur det sag ut 2002 sa gor ungdomar
I allt mindre utstrackning féljande aktiviteter; vara ute i naturen, skapande
verksamhet, gar pa bio samt individuell traning och lasa (aven om de tva
sista aktiviteterna fortfarande ligger bland topp tre). Det som har blivit mer
populart ar att anvanda Internet, ga pa utstallningar, teater och konserter.
Oforandrad status har dataprogrammering/dataspel och att besoka
sportevenemang. Det gar aven att se tydliga konsfordelningar mellan olika
typer av aktiviteter. Killar &gnar sig i hogre utstrackning at
dataprogrammering och datorspel, internetanvandning, mekande och
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sportevenemang medan tjejer shoppar, gar pa stan och agnar sig at skapande
verksamhet i stOrre utstrackning. Killar och tjejer idrottar dock i samma
utstrackning. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Négot som anses viktigt for ungdomars politiska socialisation ar att vara
medlem i en frening, trots att en stor del unga fortfarande ar aktiva inom
foreningar sa har antalet sjunkit sedan 2002. (Undantag utgérs av dator-,
roll- och konfliktspelsorganisationer). Cirka hélften av ungdomarna uppger i
Ungdomsstyrelsens attityd- och varderingsstudie 2007 att de &r aktiva i
nagon forening. Samma siffra ar 2002 var sex av tio. Av de utrikes fodda &r
enbart 37 procent aktiva inom en forening. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Gallande typ av forening &r en stérre andel kvinnor i aldern 16-29 ar aktiva
inom Kkultur-, student- och hobbyf6éreningar samt kvinnogrupper, religitsa
samfund och hjalporganisationer an man i samma alder. Méan &r istéllet
engagerade i idrotts-, dator-, roll- och konfliktspelsféreningar samt “annan”
forening. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Fritid i Hallefors

De personer som ingick i Ann-Kristin Ekmans studie om unga vuxnas
arbets- och platsidentitet i Hallefors ansag alla att det inte fanns nagot
nojesutbud att tala om pa orten. Deras fritid bestod mestadels av olika
sportaktiviteter som utdvades antingen individuellt eller inom en
forening/klubb. Utbver detta angav flera att fritidsaktiviteterna framst bestod
av att umgas hemma hos varandra dar de at middag eller tittade pa TV
tillsammans. Om respondenterna ville ta del av nagot nojesutbud sa ansag
de sig vara hanvisade till storre stader i regionen vilket de upplevde som
nagot av Hallefors storsta problem. Det enda som namndes var
Halleforsfestivalen och "marken” (en arligt aterkommande marknad). Dock
verkade olika typer av idrottsutévande ha en fast férankring bland de flesta
pa orten. (Ekman 2000)
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Politiskt deltagande

Ungdomars forhallande till samhallet i allmanhet och till demokrati och
inflytande i synnerhet har sedan lange varit en het potatis for politiker och
for statsvetare. Har ser vi tydligt hur synen pa ungdomar kan skilja sig och
hur svart det kan vara att forsoka klamma in alla “unga” i kategorin
“ungdomar”.

Flera undersokningar visar pa att ungdomar tycks delta i politiken i allt
mindre utstradckning “traditionella” politiska aktiviteter an de vuxna.
Speciellt obenagna verkar yngre medborgare vara géallande vad som brukar
betecknas som “traditionellt deltagande”. (Johansson 2007) Med
“traditionellt” eller ”politiskt” deltagande menas de handlingar som &r direkt
kopplade till den politiska beslutsprocessen och den representativa
demokratin sasom valdeltagande och partimedlemskap. En person kan dock
vara aktiv i samhallet eller forsoka paverka detsamma pa andra séatt. Olika
typer av socialt frivilligarbete, debatter pa Internet, engagemang i
bostadsforeningar eller fackliga organisationer kan klassas som
"medborgerligt” deltagande vilket sdledes innefattar det civila samhallet.
Slutligen finns det som ibland kallas "icke-traditionellt” eller
“utomparlamentariskt” deltagande bestaende av diverse illegala eller
illegitima aktiviteter tillsammans med indirekta medel for att paverka
politiken. Inom denna kategori ryms bl.a. husockupationer, grafitti, delta i
(o)lagliga demonstationer, delta i bojkotter och skriva insandare. Granserna
mellan olika kategorier &r ibland flytande och det finns &ven de som ser
deltagande i tudelningen representativa och icke-representativa former. (Se
bland annat Johansson 2007, Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11)

Men &r det da sa att ungdomar &r ointresserade av samhallsfragor eller
varfor ser det ut pa detta satt? Har finns tva lager att finna, dels de som anser
att ungdomarna ar ointresserade och sjalvcentrerade skeptiker, dels de som
anser att ungdomarna béar pa nya influenser och genom sina
postmaterialistiska varderingar foredrar andra typer av engagemang.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11) Ungdomarna verkar alltsa sakna tilltro till det
traditionella sattet att utéva politik och véljer darfor alternativa vagar for att
forsoka paverka systemet. Dock maste det papekas att &ven om ungdomarna
inte verkar sarskilt intresserade av att bli medlemmar i politiska partier sa ar
det an sa lange ingen katastrof géllande valdeltagande. (Johansson 2007) |
valet 2006 rostade 76 procent av forstagangsvaljarna och dven om det ar 14
procentenheter farre an 1982 sa bor man inte dra alltfor hogra vaxlar fran
denna statistik. Dessutom medger strax dver hélften av ungdomarna att de ar
med eller kan ténka sig vara med i ett politiskt parti. Samma siffra géller for
de vuxna med den skillnaden att fler faktiskt & med i ett parti av de vuxna.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11)
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Det verkar alltsa inte finnas nagon “kris” bland ungdomsdeltagandet annu,
aven om partierna har kris, vilket rimligtvis inte enbart borde skyllas pa
ungdomarna. Det som utmarker ungdomars deltagande &r dock att de oftare
kombinerar det traditionella deltagandet med mer medborgerliga eller
utomparlamentariska aktiviteter som exempelvis bojkotter, olagliga
protestaktioner och politiska aktioner. Det visar sig att ungdomar i hogre
utstrackning én de vuxna lockas av aktiviteter som inte &r initierade av det
existerande politiska systemet. Dock bor man inte begransa demokratin och
det politiska inflytandet till valdeltagande och partimedlemskap utan det
finns som namnts ovan en rad andra deltagandeformer som ocksa bor réaknas
som politisk deltagande eller (forsok till) politisk paverkan.
(Ungdomsstyrelsen 2007:11 och Johansson 2007)

For att forsta hur och varfor ungdomar deltar annorlunda maste man darmed
bredda saval demokrati- som inflytandebegreppet till att innefatta mer &n det
som gors direkt inom den representativa demokratin. Nagra ytterligare
exempel pa icke-traditionellt och/eller medborgerligt deltagande &r
direktaktioner, skada pa andras/allman egendom, skriva insandare, skriva pa
namnlistor, bara marken som uttrycker en asikt, géra medvetna
konsumtionsval och fora politiska debatter pa internet. (Ungdomsstyrelsen
2007:11 och Johansson 2007)

Anledningar till (olika) deltagande

Delar av forklaringen till att vissa deltar traditionellt och andra icke-
traditionellt &r att de olika deltagandeformerna verkar hdnga samman med
olika egenskaper hos individerna. De som deltar genom traditionella former
inom den representativa demokratins “deltaganderamar” &r de som &r
valutbildande eller har valutbildade foraldrar, fodda i Sverige och har
svenska foraldrar, de &r intresserade av samhallsfragor och pratar ofta om
politik i sin vardag samt har ett gott politiskt sjalvfértroende. Det har dven
visat sig att ovanstaende egenskaper ocksa driver det icke-traditionella
deltagandet med former som inte ar sanktionerade av det representativa
politiska systemet. Dock &r personer med féljande egenskaper &n mer
bendgna att ta till dessa paverkansmedel; arbetslés, man, lagt fortroende till
politiska institutioner och det politiska systemets lyhordhet, stoder
vansterorienterade samhéallsmal och av de som har postmaterialistiska
samhéllsmal. (Ungdomsstyrelsen 2007:11)

Gallande deltagande generellt men speciellt for det traditionella deltagandet
har manga samhallsforskare sedan lange konstaterat att ju hogre
socioekonomisk status en person har desto mer deltar denne i det politiska

19 De anser att de sjélva kan gora skillnad i politiken, att de har nagot att bidra med.
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livet. Det framkommer ocksa att invandrarbakgrund paverkar
deltagandegraden negativt. Dessutom framkommer i studier av Susanne
Johansson och Jan Carle att attityd- och varderingar samt sociopolitiska
natverk har en stor effekt pa det politiska deltagande, speciellt for
ungdomar. Det som sedan mer specifikt har en positiv effekt pa deltagande i
de s.k. utomparlamentariska eller icke-traditionella aktiviteterna &r kon (man
foredrar dessa aktiviteter i hogre utstrackning), att vara arbetslos, att vara
politiskt vansterorienterad och att ha ett svagt fortroende for riksdag och
regering. Dessutom visar Carle att de unga som innehar postmaterialistiska
varderingar tenderar att delta i képbojkotter och direktaktioner i en hogre
utstrackning. Slutligen drar Jan Carle den slutsatsen att det finns vissa
skillnader i vilka orsaker som ligger bakom yngre respektive &ldres
deltagande och att orsakerna varierar beroende av typ av politiskt
deltagande. Skillnader mellan generationerna visar sig vara minst gallande
en traditionell form av deltagande; kontakt med politiker. En forsta skillnad
mellan unga och vuxna dr dock att de unga deltar mer om de ofta for
politiska diskussioner med arbets- och studiekamrater, en effekt som inte
tycks finnas bland de vuxna. Géllande en icke-traditionell form av
deltagande, kopbojkott, visar det sig att invandrarbakgrund har betydelse
(negativ effekt) bland ungdomarna men ingen effekt bland de aldre. Likasa
har arbetsloshet en positiv effekt bland de yngre men ingen bland de aldre
och vansterorienteringens effekt ar dubbelt sa stor bland de yngre som bland
de aldre. Slutligen sa finns det en méangd variationer i forklaringarna till
varfor ungdomar och vuxna deltar i direktaktioner och att debattera politik
pa internet. Dessutom gar det t.o.m. att urskilja motsatta effekter av
deltagande nar man kopplar samman alder och en viss egenskap.
Exempelvis har arbetsloshet och studier sammantaget en positiv effekt pa
det politiska deltagandet bland unga medan det snarare finns en negativ
effekt bland de vuxna. (Carle 2003 och Johansson 2007)

Enligt Carle finns det saledes en hel del skillnader mellan &ldres och yngres
deltagande samt skillnader i orsaker till deltagandet som framst har med
socioekonomisk status och samhallsintresse att géra. | nésta avsnitt kommer
detta i viss man ifragasattas genom Susanne Johanssons studie av
ungdomars deltagande och attityder samt vérderingar.

Varderingar och attityder till politiskt deltagande

Aven Susanne Johansson tar sig an att forsoka forklara ungdomars politiska
deltagande i sin avhandling Dom under trettio, vem bryr sig och varfor?
Aven Johansson utgdr ifran tanken att ungdomar och vuxna inte deltar pa
samma satt och i samma former i politiken. (Johansson 2007)

Hon delar upp deltagandet i tva kategorier; annorlunda och vuxet dar
annorlunda star for det icke-traditionella/utomparlamentariska deltagandet
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och vuxet for det traditionella och av det politiska systemet
sanktionerade/initierade deltagandet. Hennes tes &r att ungdomar deltar
“annorlunda” framst med anledning av att de innehar mer individualistiska
varderingar &n dagens aldre generation. Hon menar att prioritering av
individuella varderingar leder till former av politiskt deltagande som hanger
samman med dessa varderingar och da star kanske inte det kollektiva
partimedlemskapet eller valdeltagandet i fokus. Att ungdomar i hégre grad
an dagens vuxna anammat dessa individuella vérderingar hérleder hon till
att det allmanna valstandet har okat vilket gor att ungdomar behover bry sig
mindre om sin materiella trygghet och med detta kommer att mer tid och
resurser kan laggas pa att fundera Gver sitt eget vélbefinnande och fokusera
mer pa existentiella fragor och varderingar. De sjalvforverkligande vardena i
livet fokuseras mer da ungdomar ar mer inriktade pa hur de som individer
existerar i samhéllet och inte ndédvandigtvis lockas av traditionella
kollektivistiska” varden inom partipolitiken. Om man satter ungdomars
deltagandemaonster i relation till dessa mer individualistiska vérderingar kan
det politiska deltagandet ses som ett sétt att forverkliga sig sjalv genom den
politiska aktionen. Johansson menar vidare att de politiska fragorna i sig inte
nddvéndigtvis behdver vara av intresse for personen utan de kan vara ett satt
att visa sitt politiska engagemang och/eller att utmana och i férlangningen
kanske fornya det radande politiska systemet. Till detta hor ocksa att
ungdomar som prioriterar individualistiska varderingar ocksa har svart att
komma i kontakt med grupper dar mer traditionella former av deltagande
och de varderingar som hor dartill. Darmed har de &ven svart att uppna
forstaelse for hur det traditionella politiska systemet fungerar. Slutligen har
de mer individcentrerade ungdomarna (vilket det bor papekas inte ar alla
ungdomar) ocksa svart att gruppera sig och enas under gemensam flagg da
deras intressen, agenda och preferenser inte & homogena. Dock &r en
slutsats som Johansson drar att ungdomar tenderar att "blanda friskt” mellan
olika typer av deltagande utan att strukturera det pa nagot speciellt satt.
D.v.s. dagens ungdomar hanger sig inte enbart at att kasta gatsten och
debattera pa Internet utan de gar dven och rostar, tar kontakt med politiker
etc. Detta gar ocksa i linje med det mer individualiserade tanket, man gor
det man sjalv k&nner for. (Johansson 2007)

Vilka specifika varderingar &ar det da som prioriteras hégst av unga?

| Johanssons studie framgar att det ar frihet, kérlek, lycka, vanskap, arlighet
och familjetrygghet som toppar listan 6ver vad som ar viktigt for ungdomar.
Dessa varden kan knytas ganska starkt till individen och det egna
vélbefinnandet. Rattvisa och en varld i fred kommer forst pa attonde
respektive nionde plats i listan 6ver de viktigaste vardena. Dock
framkommer det dven att det finns ganska stor éverensstammelse med
aldres varderingar vilket ocksa framkommer i Henrik Oscarssons studier
fran 2002 daven om unga i hogre utstrackning tenderar att prioritera
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individualistiska varden och de aldre mer kollektiva sasom fred och landets
sakerhet. Nagra regelratta generationsklyftor verkar det darfor inte vara tal
om. Inte heller verkar det ske nagon dramatisk varderingsforskjutning over
tid. Som synes ar det ar det saledes ganska komplext att studera véarderingar
och resultaten blir stundtals motségelsefulla, inte minst mellan olika studier
av samma tema. (Johansson 2007 och Oscarsson 2002) Detta kommer till
uttryck inte minst i denna rapport déar vissa studier uppvisar att det finns
skillnader i varderingar och deltagande mellan ungdomar och vuxna medan
andra studier tonar ned dessa.

Vilka attityder ar det som paverkar ungdomars deltagande?

Enligt Johansson sa ger dven attitydundersokningen visst fog for att
ungdomar idag prioriterar mer individcentrerade attityder och varderingar
och darmed véljer att delta i politiken darefter. Ungdomar tenderar ha en
nagot mer skeptisk installning till det politiska systemet som sadant vilket
ocksa kan forklara att de soker sig mot utomparlamentariska medel for att
paverka sin vardag och politiken. (Johansson 07)

Detta ar nagot som ocksa framkommer i Ungdomsstyrelsens
undersokningar. Ett hdgt fortroende for de politiska institutionerna tenderar
att framja deltagande 6verlag men framst inom de traditionella
deltagandeformerna. Det omvénda géller ocksa; att ett lagt fortroende for
systemet och dess institutioner hdnger samman med att delta i
utomparlamentariska aktiviteter. Slutligen verkar aven attityden till ens egen
paverkansmajlighet (internal political efficacy) och installningen till det
politiska systemets lyhordhet (external political efficacy) ha betydelse for
om och hur man engagerar sig. (Ungdomsstyrelsen 2003:1 och 2007:11,
Sohl 2008)

Finns det d& nagra reella skillnader mellan generationerna?

Enligt de undersokningar denna rapport baseras pa sa verkar det inte finnas
nagra reella generationsskillnader mellan de under trettio ar (ungdomar) och
de over trettio ar (vuxna) gallande det politiska deltagandet, demokratisyn
och grundlaggande varderingar. Som synes och redovisat kan vissa sma
skillnader utrénas mellan olika aldersgrupper men som sagt inget som tyder
pa att det diametrala motsatsforhallanden mellan generationerna. Det verkar
snarare som att deltagandemdnstren beror pa andra variabler dn alder sasom
kon, vilken sysselsattning man har (eller inte har) samt vilken livsfas man
befinner sig i. Ofta ar saledes skillnaderna inom grupperna storre &n mellan
grupperna. Generationstanken, d.v.s. att personer inom samma generation
varderar olika samhallsfragor och agerar pa samma satt, som i mangt och
mycket forharskar debatten om ungdomars politiska véarderingar och
deltagande, verkar alltsa inte halla. Varderingsmonster verkar saledes framst
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ha en annan uppkomst &n alder och generation vilket innebér att dessa
variabler inte alltid ar sa viktiga vid studier av politiskt deltagande.

Det gar dock att urskilja tre intressanta skillnader mellan ungdomars och
vuxnas politiska deltagande. For det forsta tycks ungdomars deltagande
utvecklas i en allt mer individualiserad riktning vilket ocksa visar att det kan
vara problematiskt att se ungdomar som en enad homogen grupp. For det
andra tycks vérderingar och attityder spela en storre roll hos den yngre
generationen nar de ska valja hur de ska delta i det politiska livet. En tredje
skillnad mellan generationerna &r att ungdomar sprider sitt deltagande och
kombinerar flera sorters politiska aktiviteter. Unga blandar alltsa
traditionellt deltagande med icke-traditionellt deltagande till skillnad fran
den aldre generationen som i hogre utstrackning haller sig till det
traditionella deltagandet.

Vidare bor det papekas att véarderingar liksom det politiska deltagandet
verkar vara kopplat till vilken fas i livet man befinner sig i. Dock verkar inte
dessa faser vara sa starkt alders- eller generationsbundna.
Livsfasperspektivet framkommer i en rad undersokningar och ges bade stor
och liten betydelse for en persons varderingar. (Pettersson 208, Johansson
2007, Oscarsson 2002 och Ungdomsstyrelsen 2007) Bland annat s& menar
Johansson att ungdomars vérderingar beror av huruvida man ar klar med
utbildning eller inte, om man har ett fast jobb, civilstdnd och om man bildat
familj eller inte samt mobilitet (kan man tanka sig att flytta fran
hemifran/orten eller inte). Generellt kan man séga att ju narmare
"vuxenskapet” (i viss man ju dldre man ar) desto mer traditionella
varderingar har man beroende pa att man hunnit genomga fler
livsfaser.(Johansson 2007)

Slutligen bor det papekas att ungdomar faktiskt deltar i den aktivitet som
faktiskt ar den allra mest grundldggande for den representativa demokratin,
de rostar. Om an inte i lika hog utstrackning som de éldre sa fortfarande i en
utstrackning som kan ses som icke-alarmerade (se ovan). Dessutom ar de
ungdomar som deltar i illegala och illegitima politiska aktiviteter mycket fa
aven det &r fler bland de unga &n bland de &ldre. Det finns alltsa inga
indikationer pa att (den representativa) demokratin skulle vara i nagon storre
farozon. Dessutom innebdr demokrati just att folket ska styra och om folkets
syn pa hur demokratin och/eller det politiska systemet ska organiseras
andras sa ska ar det kanske dags for justeringar. Demokratin vore inte
demokrati om den och det politiska systemet inte fick kritiseras.

Maojlighet till paverkan — lite regional statistik

| ovanstaende beskrivning tas inte inflytande upp i nagon stérre utstrackning
men i Svenskt Naringslivs undersokning fran 2004 star en frdga om
huruvida 18-aringar anser att de kan paverka sin livssituation och sin
framtid. Det &r naturligtvis ganska 6ppet hur denna fraga kan tolkas men vid
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en bred tolkning av politik och inflytande kan de ungas svar pa denna fraga
ge en fingervisning om hur pass mycket inflytande de anser sig ha generellt
sett. Tabell 10 nedan visar att Orebros 18-aringar inte i lika stor utstrackning
som samma grupp i andra lan anser sig kunna paverka sin livssituation och
sin framtid. Detta hanger givetvis ocksa samman med den nagot mer
pessimistiska syn Orebro lans unga verkade uppvisa nar de blev frdgade om
hur de ser pa sin egen framtid.

Tabell 10

Tycker du sjilv att du kan piverka din livssituation och vilken framtid du
far?

Fler alternativ kan anges

Procent, ungdomar 18 ar, 2004
Kélla: regionfakta.com

Region Ja Nej Tveksam/ [Ej svar Summa
vet ej
Stockholms lan 79 3 17 100
Uppsala lan 82 1 15 2 100
Sodermanlands l&n 72 7 20 1 100
Ostergotlands lan 81 3 16 100
Jonkopings lan 78 2 19 100
Kronobergs lan 78 11 11 100
Kalmar lan 79 8 13 100
Gotlands l&an 81 6 13 100
Blekinge lan 81 11 7 100
Skane lan 79 3 18 100
Hallands 1&n 77 6 15 2 100
Vastra Gotalands 1an 85 3 12 100
Varmlands lan 75 5 20 100
Orebro lin 72 6 21 2 100
Vastmanlands lan 80 3 14 3 100
Dalarnas l&n 79 2 17 2 100
Gavleborgs lan 82 1 16 2 100
\asternorrlands lan 77 6 16 1 100
Jamtlands lan 78 8 12 1 100
\asterbottens 1&an 80 6 14 100
Norrbottens lan 78 9 14 100
Riket 80 4 16 1 100
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Sammanfattning

For att gora en Oversikt av ungdomars attityder och vérderingar behdver
man forst ta reda pa vad som menas med ungdomar, vilka klassificeras
egentligen som ungdomar? Att svara pa detta ar dock inte sa enkelt da en
ren alderskategorisering inte fangar upp essensen av ungdomens innebord.
Andra sétt att definiera & genom s.k. livsfaser eller "vuxenmarkdorer” sasom
familjebildning eller huskép. Nar man fragar befolkningen sjalva anser dock
de flesta att det ar mer individuella saker som definierar vuxenblivandet
sdsom att ta ansvar for sina egna beslut eller att hitta sin identitet.

Vidare verkar den gangse bilden/myten om ungdomar som nagon slags
homogen massa med vissa gemensamma karaktéristika, behov och intressen
inte alls existera. De flesta forskare som gett sig pa studier av unga idag
menar att ungdomar inte sa latt later sig passas in som grupp enligt vissa
uppsatta kriterier. Det ar ocksa det som framkommer i den mer specifika
forskningen kring de olika teman som star i fokus i denna rapport.

Den generella slutsats som kan dras av materialet ar saledes att, for att
anvanda Thorleif Petterssons ord: de unga sjunga med de gamla. Det verkar
inte finnas nagra radikala skillnader mellan hur den yngre generationen
uppfattar sin tillvaro och hur de stéller sig till arbete, boende, utbildning,
halsa, fritid samt politik, demokrati och deltagande. Generationstanken om
att olika generationer star i motsattning till varandra, som fortfarande har ett
ganska starkt grepp om den allménna uppfattningen om befolkningen,
verkar inte finna empirsikt stod inom forskningen. Vérderingar férandras
over tid men detta verkar inte ge nagot utslag i form av
generationsskillnader. Sa om varderingar hos individen star ganska fast 6ver
en livstid sa sker varderingsforskjutningen i samhéllet &n langsammare an
generationer byts ut. Kanske bér man darfor utga fran en annan modell nar
varderingar ska studeras, Pettersson foreslar en centrum-periferi-modell dar
de resursstarka i samhallets centrum lyckas sprida sina varderingar till
samhallets yttre skikt (Pettersson 2008).

Likval kan vissa sma skillnader mellan generationerna faststallas, &ven om
dessa i manga fall & mindre &n skillnaderna inom de respektive grupperna.
Nu foljer en mycket kortfattad dversikt av de sex olika temana.

Arbete verkar vara mycket vikigt for bade unga och vuxna. Emellertid ar det
mycket svarare for de unga att komma in pa arbetsmarknaden och det &r
alltid de som drabbas varst vid konjunktursvangningar. Bade unga och
vuxna varderar mer sociala och utvecklande egenskaper hos arbetet sdsom
kollegorna och att arbete &r roligt framfér hog 16n eller karriar. Orebro lans
18-aringar visade sig dock foredra ett tryggt och séakert arbete framfor ett
roligt och utvecklande arbete i hégre utstrackning an rikets andra 18-aringar.

45



Olikheter i attityder och varderingar av arbete verkar vara mer beroende av
andra variabler &n alder, det finns tydliga skillnader inom grupperna
beroende pa arbetsmarknadsstatus, kon, etnisk bakgrund etc. En intressant
skillnad mellan de unga och de vuxna &r dock att arbetet rankas som det som
ger livet mest mening i dubbelt sa stor utstrackning av de vuxna som av de
unga.

Mer an var femte studerande ungdom uppger att slippa ga arbetslos” som
det/ett av de huvudsakliga skalen till att de studerar. Allt fler studerar ocksa
vidare idag, inte minst eftersom det ekonomiska laget idag ar nagot
anstrangt. Vidare anser ungdomar inte langre att ”bli klar med sin
utbildning” &r viktigt for att betraktas som vuxen. Anledningarna till studier
(férutom att substituera arbetsloshet) ar att 6ka mojligheten till att far ett bra
jobb, personligt intresse och personlig utveckling. De som studerar &r mest
nojda med sin utbildning och de arbetslésa ar minst néjda. Orebro lans 18-
aringar verkar pa det hela taget mindre intresserade av hogre studier &n
ovriga lans 18-aringar. Nagra utmarkande skillnader mellan éldre och
yngres installning till utbildning hittades inte.

Ungdomar verkar idag fasta relativt stor vikt vid (eget) boende. Ett eget
boende toppas listan 6ver vad unga anser som viktigt att ha uppnatt vid 35
ars alder. Detta kan ses om en del av en frigérelseprocess. Gallande
flyttmaonster sa flyttar for att bedriva studier pa annan ort och héar ser vi en
skillnad mellan "vuxna” och unga. Ju &ldre man blir desto mindre
flyttbenédgen blir man vilket med stérsta sannolikhet hanger samman med att
man gar in i nya livsfaser med barn, fast arbete, familj och hus etc., ju aldre
man blir. Gallande Orebro I4n s hade nastan en tredjedel av de som var 18
ar 1993 flyttat ifran lanet tio ar senare. De som stannar verkar géra det med
anledning att de har jobb i regionen medan de som flyttar oftast gor det for
studier. En annan skillnad géllande boende, som faktiskt &r ganska tydlig
mellan olika generationer, ar néjdheten med sitt boende samt om man anser
att man har inflytande 6ver detsamma. De &ldre &r i storre utstrackning
nojda och anser i hogre grad att de kan paverka sin bostad.

Enligt de senaste undersokningarna och utredningarna kring ungdomars
halsa visar det sig att ungdomars hélsa och speciellt den psykiska hélsan blir
allt samre. Fler och fler upplever stressrelaterade symtom och farre ser sin
halsa som god dven om svenska ungdomar i hogre utstrackning an i andra
lander upplever sig ha god halsa. Det verkar inte finnas nagra dramatiska
skillnader mellan vuxnas och ungdomars halsa &ven om de aldre i nagot
hdgre utstrackning oroar sig for sin hélsa. Det &r framst kvinnor och
arbetslosa i alla aldersgrupper som visar sig ma daligt och oroar sig.
Gallande den egna framtiden verkar ungdomar anda vara ganska
optimistiska. Trots att ungdomar verkar ma allt samre har de en ljusare bild
av framtiden an de aldre. Orebro ldns 18-aringar &r mindre optimistiska om
framtiden &n 6vriga landets 18-aringar.
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Fritidens roll i ungdomars liv har under de senaste artiondena okat i
betydelse. Ungdomarna anser dven att fritiden &r viktigare for dem just nu
an den &r vid 35 ars alder. Aven vuxna varderar idag fritiden hogre relativt
andra saker an tidigare. Inga markanta generationsskillnader star att finna
men de under 20 ar varderar fritiden i ndgot hogre utstrackning dn samtliga
over 20 ar. Aterigen ar skillnaderna inom grupperna storre &n mellan
aldersgrupperna. Utrikes fodda varderar fritiden lagre &n de fodda i Sverige.
Mest viktigt med fritiden for bade vuxna och unga &r att den ar rolig, man
lar sig ndgot nytt och kan umgas med andra. Unga anvander framst sin fritid
till att lasa, vara pa internet och idrotta. Cirka halften av de unga &r med i
nagon forening vilket dr en minskning fran tidigare ar.

Gallande det politiska deltagandet, demokrati och inflytande sa &r det
forhallandevis svart att fa en entydig bild av det aktuella laget bland
ungdomar. Manga undersdkningar har gjorts med motstridiga resultat.
Generellt verkar dock ungdomar delta i allt mindre utstrackning i de
“traditionella” deltagandeformerna. Fortfarande réstar ungdomar i hdg
utstrdckning (om an inte i lika hog som de aldre) men intresset for andra
former av deltagande inom den representativa demokratin verkar ha svalnat
nagot. Det framkommer att ungdomars vérderingar, men &ven i viss man de
aldres, har forskjutits till mer individualism och postmaterialism vilket lett
till att deras deltagande i politiken ocksa sker mer individuellt. Detta gor att
de paverkansmedel som initieras av kollektivet, eller det radande systemet,
inte premieras utan ungdomar lockas mer av utomparlamentariska politiska
aktiviteter. Ungdomar verkar saledes stélla sig mer skeptiska till det rddande
politiska systemet an den &ldre genrationen som fortfarande visar en mycket
hog tillit till detsamma. Vidare paverkas ungas deltagande i hogre
utstrackning &n de vuxnas av huruvida de for politiska diskussioner med
sina kamrater eller i hemmet. Aldres deltagande i utomparlamentariska
aktiviteter paverkas inte av invandrarbakgrund medan att vara utrikes fodd
ungdom minskar sannolikheten att man deltar i dessa aktiviteter, Slutligen
visar det sig att ungdomar tenderar att "blanda friskt” mellan olika typer av
deltagande i politiken medan de vuxna star de traditionella formerna bi i hog
utstrackning.

Forutom en viss skillnad mellan generationerna géllande de
individualistiska/postmaterialistiska varderingarna sa verkar det inte finnas
sarskilt stora generationsklyftor angaende vérderingar och attityder till
demokrati och deltagande. Karlek, lycka, vanskap ar det som prioriteras
hogst. Deltagandemonstren och attityder till olika former av
paverkansmetoder och demokratin verkar istallet vara beroende av andra
variabler sdsom kon, arbetsmarknadsstatus, huruvida man ar fodd i Sverige
eller inte, vilken livsfas man befinner sig i etc.
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Reflektion

I och med denna kunskapsoversikt torde det sta relativt klart att det finns en
hel del svarigheter med betrakta ungdomar som en specifik grupp med
sammanhallna varderingar och attityder. Dessutom framgar det i manga av
de senare studierna om ungdomar att det kanske inte ar riskfritt att betrakta
ungdomar som “framtidens prognosmakare” géllande samhéllsutvecklingen.
Problematiken uppkommer sedan nar det &nda finns vissa skillnader i hur
ungdomar “ses” i samhéllets 6gon. Vad &r det som egentligen gor att
ungdomar har sa svart att fa jobb? Varfor ar ungdomar nagot mer skeptiska
till det radande politiska systemet och tar hellre till utomparlamentariska
paverkansmedel? Dessa fragor handlar kanske inte i forsta hand om vad
ungdomar, eller vuxna for den delen, har for varderingar kring olika delar av
samhallet utan snarare vilken syn man har pa de unga. Det ar kanske inte sa
konstigt att “ungdomar” kanner sig asidosatta nar “samhallet” (allmanheten,
politiker, arbetsgivare, offentliga tjansteman etc.) ser dem lite som en andra
klassens medborgare. Jag tror att ungdomar ofta erfar att deras kompetens
ses som mindre vard eftersom de ar unga. Jag tror &ven att politiker tenderar
att sla dévorat till eller inte lyssna pa allvar nar ungdomar forséker gora sin
rést hord, deras asikter viftas bort som oerfarenhet och juvenilt nonsens.
Dessutom tror jag att ungdomar ofta kénner sig utpekade av allmanheten -
bara for att du inte annu fyllt 25-30, fatt rynkor och har tre barn i slaptag sa
ar du en potentiell samhallsfara i mangas 6gon. Med andra ord, jag tror inte
det &r ungdomars varderingar och attityder som utgdr den stora "faran” med
de framtida generationerna, snarare ar det synen pa de unga som skapar
”ungdomshotet”. Det &r inte vad ungdomar kan ténkas bli som bor fokuseras
inom debatt, forskning eller i allméanhetens 6gon. Snarare bor fokus ligga pa
vad ungdomar faktiskt ar, de & medborgare med divergerande behov,
precis som resten av befolkningen.

Darmed ligger framtiden inte heller bara i ungdomens hénder, alla
medborgare, oavsett alder, kdn, ursprung etc., ar en del av samhéllet och bor
vara sa pa lika villkor. Emellertid bor forskning om unga medborgare
fortfarande ske, precis som for arbetslosa, utrikes fodda, egna foretagare
eller vilken “grupp” som helst. Aven politiska satsningar for och kring unga
medborgare kan vara av godo. Viktigt ar dock att man inte bor utga fran att
det ar nagot "fel” eller "annorlunda” med ungdomsgruppen i sig utan att
deras ”position” &r annorlunda, de delar en viss yttre karaktéristika (framst
alder) men inte nédvandigtvis nagot mer. Satsningar bor darfor ske for att
synliggora deras jambordighet och jamlikhet for andra aktdrer i samhallet
snarare an forsoka forma om ungdomarna for att passa in i “vuxenvarlden”.
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